Europamodell

Konzept fir die Losung vieler gesellschaftlicher
Probleme, ein innovatives, ganzheitliches,
bezahlbares Gesundheitssystem und
ein Europa des Miteinanders

Thiiringen als innovativer Motor fiir ein
friedliches, sicheres, wirtschaftlich starkes und soziales Europa
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Vorwort

Wirtschaftswissenschaftler haben derzeit keinen Plan, wie die Schuldenkrise und viele gesellschaftliche
Probleme gel6st werden kénnen.

Dabei ist die Losung einfach.

Es miissen iiber viele Jahre versdumte Anpassungen nachgeholt werden.

Politik hat wieder dem Volk zu dienen und nicht dem Kapital.

Die in weiten Teilen der Gesellschaft verbreitete Symptombekampfung (Umgangssprachlich ,im Kampf
gegen...“) muss der Losung von Ursachen weichen.

Politik hat Rahmenbedingungen zu schaffen, damit iiber Selbstorganisationsprozesse Anpassungen an
Gegebenheiten und globale Erfordernissen stattfinden kénnen.

Dazu gehort auch, dass Hintergrundaufarbeitung meines Verbundenheitstrainings in einen fairen
Wettbewerb mit schulmedizinischer Symptombekampfung treten kann.

Dies wird derzeit durch Gesetzgebung verhindert.

Zum Nachteil von Leben und Gesundheit der Menschen sowie der ganzen Gesellschaft.

Unniitzes muss abgeschafft werden, Innovatives Raum bekommen.

Das ,Europamodell” ist eine Innovation ersten Ranges.

Es 16st viele gesellschaftliche Probleme, reduziert Ausgaben durch Losung von Ursachen, ermdglicht den
Abbau von Staatsschulden und macht Europa fit fiir den globalen Wettbewerb des 21. Jahrhunderts.
Europa kann nur gelingen, verschwinden Blockaden in den Képfen der Menschen.

Das geschieht durch die gemeinsame Hintergrundaufarbeitung.

Finden Verdnderungen wie eine europdische Wirtschafts- Arbeitsmarkt- Finanz- Vélkerunion und die
Umsetzung meines ,Europamodells” nicht rechtzeitig statt, droht unkontrollierbares Chaos.
Unkontrollierbares Chaos fiihrt zum Zusammenbruch der sozialen Systeme und Markte.

Es entsteht sehr wahrscheinlich eine Weltwirtschaftskrise.

Tritt dieser Fall ein, sterben viele Alte, Kranke, Pflegebediirftige, Medikamentenabhangige, weil die
,medizinische Versorgung” weg bricht.

Szenario: www.verbundenheitstraining.de/staat/supergau-das-unkontrollierbare-chaos.htm

Unter ,Politik” finden Sie Anschreiben an Thiiringer Ministerien und die Thiiringer Staatskanzlei.
Jede dort direkt angesprochene staatliche Stelle erhélt ein Exemplar dieser Ausfiihrungen.

Weil Epigenetik und Gesetze der Synergetik, die dem ,Europamodell” zu Grunde liegen, weitgehend
unbekannt sind, musste ich Wirkzusammenhénge so ausfiihrlich beschreiben.

Nur wer die Wirkzusammenhéange erfasst, welche Krankheit, Konflikte oder Problemen begriinden und
auslosen, kann die Tragweite der Innovation ,,Europamodell“ verstehen.

Fiir den vielen Text entschuldige ich mich daher.

Das ,Europamodell ist mit der Reformation Luthers vergleichbar.

Luther reformierte die Kirche und beendete deren Ablasshandel.

Das ,,Europamodell“ reformiert das Gesundheitssystem und beendet den Ablasshandel der Schulmedizin.
Fir die Losung der Finanzkrise sind die Reformation des Gesundheitssystems und die daraus
resultierenden Synergieeffekte der Schliissel zum Erfolg.



Politik

ich habe in den vergangenen Jahren innovative Konzepte entwickelt, mit denen viele drangende
gesellschaftliche Probleme lésbar sind. Die Gesamtheit der Konzepte nenne ich , Europamodell”.
Alles Wichtige und den sehr umfangreichen Nutzen finden Sie auf den folgenden Seiten.

Sehr geehrte Damen und Herren Politiker,

Haben sich die von mir entwickelten Konzepte bewahrt, soll die Anwendung der Konzepte von Thiiringen
aus auf ganz Deutschland und Europa ausgeweitet werden.

Durch Lésung von Ursachen verschwinden Probleme in den Bereichen Gesundheit, Schule, Verwaltung,
Wirtschaft, Justiz, Rente, Pflege, Finanzen, Extremismus (religids, links, rechts) usw.

Haushalte (Staat, Kommunen, Privat) werden entlastet, Europa wettbewerbsfahiger.

Die verschiedenen Konzepte sollen nun erprobt werden.
Dazu mochte ich beim gemeinsamen Bundesausschuss klinischen Studien unter der Richtlinie ,Erprobung
von Untersuchungs- und Behandlungsmethoden mit Potenzial“ beantragen und durchfiihren.
In Frage kommen Studien zu
1. Hintergrundaufarbeitung bei Krankheiten (Praventiv sowie ,Chronische” und ,Unheilbarere*)
2. Betriebliche Gesundheitsférderung
3. Gesundheitstraining in der Schule

Meine Anfrage an die Thiiringer Landesregierung soll erkunden, ob Thiiringer Politik Interesse an einer
Erprobung hat und die klinischen Studien unterstiitzt.

Fir Erprobungen sind Personen erforderlich, die daran teilnehmen.

Gibt es keine Personen, die an den Studien teilnehmen wollen, wire ein Antrag beim Gemeinsamen
Bundesausschuss in Berlin unniitz und die auflaufenden Kosten blieben auf mir sitzen.

Da Arzte kein wirtschaftliches Interesse an dauerhaft gesunden Patienten haben kénnen, werden sie mir
auch keine Patienten vermitteln.

In der Vergangenheit kam ich mit der Blockadehaltung vieler Arzte in Beriihrung.

Daher bleibt nur Aquise liber Behérden, Unternehmen und Krankenkassen.

In Thiiringen besteht ein hoher Bedarf nach meinen Innovationen.

Es gibt hohe Krankenstidnde und Ausgaben, die durch meine Konzepte vermieden werden.

Polizisten sind liberdurchschnittlich viel krank (Thiiringer Allgemeine 10.04.2013).

Es gibt viele Ausfallstunden durch kranke Lehrer.

Immer mehr Schiiler werden psychisch krank und bekommen Medikamente.

Psychische Krankheiten sind auch haufigste Grund fiir vorzeitigen Rentenbeginn (TA 23.01.2013).

Der deutschen Volkswirtschaft entsteht durch Sorgen und ungeldste Konflikte/ Probleme der
Arbeitnehmer jahrlich ein volkswirtschaftlicher Schaden bzw. Kosten in Héhe von 262 Milliarden Euro
(Quelle: Hamburger Weltwirtschafts-Institut HWWI, Studie von 2009).

Diese und viele weitere Probleme werden gelost, kommt mein ,Europamodell” zum Einsatz.

Im ,Europamodell” erfolgt wirksame Pravention und Hintergrundaufarbeitung.

Damit die Probleme gel6st werden kénnen, miissen meine Konzepte erprobt und eingesetzt werden.
Daher meine Anfrage an die Thiiringer Landesregierung.

Desinteresse in Berlin und Erfurt

Im Januar 2012 verschickte ich an Bundeskanzlerin Merkel und verschiedene Bundesministerinnen
Infomappen mit dem Titel ,,Europamodell- Deutschland in 18 Jahren schuldenfrei®.

Ziel war Forschungsprojekte zu erwirken, um den Nachweis der Wirksamkeit meines innovativen
Heilverfahrens Verbundenheitstraining fithren zu kénnen.

Das Verbundenheitstraining ist Kern des von mir entwickelten Gesamtkonzeptes ,,Europamodell“.
Der Vorstof blieb leider ohne Erfolg.

Auch Thiiringen (siehe Thiiringer Ministerien Bildung und Justiz) ignoriert bisher.

Info:  http://www.verbundenheitstraining.de/presse/

Das Desinteresse in Berlin hat mich sehr enttiuscht.

Es ist das Todesurteil fiir viele schwer kranke Menschen.

Allein an , Krebs" sterben jahrlich tiber 200.000 Menschen an Deutschland, die mit
Hintergrundaufarbeitung eine echte Heilungsschance hétten.

Hinzu kommen sehr viele Menschen, die leiden oder an anderen Krankheiten sinnlos sterben.



Die Entwicklungsverweigerung der Bundesregierung (CDU, CSU, FDP) gefdhrdet die Stabilitat Europas in
hohem Maf3e, weil wichtige gesellschaftliche Anpassungen nicht stattfinden.

Bricht eine europdische Volkswirtschaft unter der Last der Schulden und Kiirzungen zusammen, hat das
auch fiir Deutschland katastrophale Folgen.

Eine vermeintliche Tiir 6ffnet sich

Nun, nach iiber 1 Jahr, hat der Gemeinsame Bundesausschuss Richtlinien zur ,Erprobung von
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden mit Potenzial“ beschlossen.
Das Bundesministerium fiir Gesundheit hat die Richtlinie mit Veréffentlichung im Bundesanzeiger am
10.Juni 2013 in Kraft gesetzt.

o Bundesministerium fiir Gesundheit, BAnz AT 10.06.2013 B4

o Bundesministerium fiir Gesundheit, BAnz AT 10.06.2013 B5

Damit wiirde der Weg frei, den Nachweis der Wirksamkeit von Hintergrundaufarbeitung zu erbringen.
Mein Heilverfahren besitzt ausgesprochen hohes Potenzial.

Nach erfolgreicher Erprobung soll eine Beratung im Gemeinsamen Bundesausschuss erfolgen.

Ziel ist die Aufnahme meines Heilverfahrens in den Leistungskatalog der Krankenkassen.

Die zeitnahe Umsetzung hat hohe Wichtigkeit fiir Deutschland und Europa.

Thiiringen als innovativer Motor

Mein Unternehmen hat seinen Sitz in Thiiringen.

In Thiringen soll nach erfolgreicher Erprobung die zentrale Ausbildungsstitte des

»Europamodells“ installiert werden.

Von hier aus kénnen dann Strukturen des ,Europamodells” aufgebaut und Hintergrundaufarbeitung
flachendeckend erfolgen.

Thiiringen wird Stammsitz eines der innovativsten Unternehmen im Gesundheitsbereich.
Hintergrundaufarbeitung senkt Kosten im Gesundheitssystem um viele Milliarden Euro pro Jahr, so dass
der Beitrag zur GKV gesenkt, Beitragszahler und Unternehmen entlastet werden kénnen.

Durch die aktive Unterstiitzung der Forschungsprojekte kann Thiiringen zu einem positiven Motor fiir
Deutschland und Europa werden und seinen Ruf als Land der Reformation erneuern.

Thiiringen wird Vorreiter bei der Losung von Problemen, die der demografischen Wandel mit sich bringt.
Von den Erfahrungen Thiiringens konnen dann andere Lander profitieren.

Deutschland kann es sich in Zukunft ganz einfach nicht mehr leisten, nur Symptome zu bekdmpfen.
Soll das solidarische System erhalten bleiben, miissen die Menschen Eigenverantwortung iibernehmen
und eigenverantwortlich Krankheitshintergriinde auflésen.

Werden flaichendeckend Krankheitshintergriinde aufgelost, verschwinden Folgekosten in vielen
gesellschaftlichen Systemen.

Staatsschulden kénnen Jahr fiir Jahr abgebaut werden.

Deutschland ist in 18-20 Jahren schuldenfrei.

Der Anreiz dafiir, damit Menschen aktiv Krankheitsrisiken beseitigen, ist Eigenbeteiligung.

Wer aktiv Gesundheitsvorsorge betreibt, hat mehr Geld in der Tasche.

Wer nichts tut, tragt selber das wirtschaftliche Risiko einer Erkrankung.

Das Risiko kann jeder mit Zusatzversicherungen abfedern, ahnlich der Teil- und Vollkasko in der Kfz-
Versicherung.

Werden praventiv Hintergriinde aufgeldst, entstehen keine Symptome und keine Kosten.

Klinische Studien

Um Hintergrundaufarbeitung moglichst preiswert allen Bevolkerungsschichten zuganglich zu machen,
wurde das Verbundenheitstraining von mir als Hilfe zur Selbsthilfe entwickelt.
Fiir die zu beantragenden 3 klinischen Studien brauche ich:

1. ,Gesundheitstraining in der Schule“
o Eine Grundschule
o Danach verschiedene Schulen ab 5. Klasse (siehe Kultusministerium)

2. Hintergrundaufarbeitung bei Krankheiten (Praventiv sowie ,Chronische“ und ,,Unheilbarere®)
o Kranke, Angestellte, Beamte, Polizisten, ArbeitnehmerInnen
(siehe Innenministerium, Gesundheitsministerium, Wirtschaftsministerium)



3. ,Betriebliche Gesundheitsférderung”
o Eine Behorde (z.B. Innenministerium)
o Ein grofieres Unternehmen der Wirtschaft (siehe Wirtschaftsministerium)

Im Projekt ,Betriebliche Gesundheitsforderung” soll in einer Behoérde und in einem Unternehmen der
Wirtschaft durch strukturierte Veranderungen sowie Schulung von Fithrungskraften eine
gesundheitsfordernde Umgebung entstehen.

Parallel dazu 16sen die Beschiftigten eigenverantwortlich Krankheitshintergriinde auf.

Ziel ist eine massive Senkung von Krankenstdnden.

Bei allen 3 Projekten iibernimmt bei Genehmigung durch den Gemeinsamen Bundesausschuss die
Krankenkasse die Kosten wahrend der klinischen Studien.

Um die Erfolgsaussichten von Hintergrundaufarbeitung zu erh6hen, beantrage ich Eigenbeteiligung der
Projektteilnehmer.

Nur wer fiir etwas zahlt, fiihrt Veranderungsprozesse mit der erforderlichen Konsequenz durch.

Die Versichertengemeinschaft verbrennt kein Geld, weil sich in Frage kommende Personenkreise zweimal
iiberlegen, ob sie an den Projekten teilnehmen.

Die klinischen Studien sollen keine Alibiveranstaltung werden.

Eigenbeteiligung ist auch berechtigt, weil sich neben der Gesundheit auch die Lebensqualitat der
Teilnehmer entscheidend verbessert.

Studienkosten fiir die wissenschaftliche Begleitung der Projekte zahlt mein Unternehmen.
Forschungsprojekte beantrage ich aber nur, werden sie von Politik und Wirtschaft unterstiitzt.

Wissenschaftliche Grundlagen des Verbundenheitstrainings
1. Epigenetik (siehe Seite 34)

2. Synergetik

Auf meiner Internetseite www.verbundenheitstraining.de ist alles erklart.
Geben Sie bitte in das Suchfeld erwiinschte Begriffe wie , Epigenetik, ,Genregulation®, ,Synergetik“ ein.
Dann erscheinen Links zu den gewiinschten Informationen.

2 Wege fiir klinische Studien

Aus meiner Sicht gibt es 2 Wege, tiber klinische Studien die Wirksamkeit von Hintergrundaufarbeitung
wissenschaftlich zu beweisen.

1. Uber den Gemeinsamen Bundesausschuss
o Bundesministerium fiir Gesundheit, BAnz AT 10.06.2013 B4
o Bundesministerium fiir Gesundheit, BAnz AT 10.06.2013 B5

2. Uber die EU
Das passende Verfahren sollte im Arbeitskreis (siehe S. 11) besprochen werden.



Thiiringer Staatskanzlei

Ministerpradsidentin
Sehr geehrte Frau Ministerprasidentin Lieberknecht,

ich mochte gern in Thiiringen bleiben und hier etwas bewegen.
Man kann aber nur dort etwas bewegen, wo positive Verdnderungen willkommen sind.

Sie wurden am 29.12.2012 in der Thiiringer Allgemeine zitiert mit den Worten ,Es sind Aufgaben von
historischen Dimensionen. Wir miissen uns in den kommenden Jahren komplett umdefinieren®.
Da mir dies schon seit Jahren klar war, arbeitete ich lange Zeit und intensiv am ,Europamodell”.

Im , Europamodell” sind praktikable, 16sungsorientierte Veranderungen ausgearbeitet.
Es soll eine Gesellschaft entstehen, wo Jung und Alt, Religionen, Kulturen, Voélker friedlich miteinander
leben, sich gegenseitig befruchten und unterstiitzen.

Fiir mich steht aufler Frage, dass die von mir ausgearbeiteten Veranderungen kommen werden.
Die Frage ist nur, ob die Verdnderungen freiwillig oder unfreiwillig erfolgen.
Freiwillig ware die Unterstiitzung des ,Europamodells“ durch die Landesregierung.

Unfreiwillig bedeutet Zusammenbruch der Systeme und unkontrollierbares Chaos.
Vielleicht braucht Deutschland wieder einen Zusammenbruch der Systeme, um aus seiner
Selbstgefalligkeit heraus zu kommen und fiir Weiterentwicklung bereit zu sein.

Unkontrollierbares Chaos kann aber auch das Ende der freiheitlich-demokratischen Ordnung bedeuten
und der Beginn eines totalitdren Systems sein.

Die Weltwirtschaftskrise der 30er Jahre ermoglichte die Machtergreifung Hitlers, die folgende
Kriegsniederlage eine stalinistische Diktatur.

Im Chaos zerfallen alte Strukturen und Neues kann entstehen.

Unkontrollierbares Chaos habe ich auf meiner Internetseite beschrieben unter >Vision >Supergau.

Am unkontrollierten Zusammenbruch der Systeme kann niemand wirklich Interesse haben.

Daher bitte ich die Thiiringer Landesregierung, meine Projekte zu unterstiitzen.

Bundespolitik beschaftigt sich im ,, Kampf gegen die Schuldenkrise“ nur mit den Symptomen und der
Stabilisierung der Systeme durch neue Schulden oder Kiirzungen.

Das ist Symptombekampfung.

In meinem ,Europamodell“ werden Ursachen beseitigt.

Die angedachte Gebiets- und Verwaltungsreform in Thiiringen ist auch ein Schritt in die richtige Richtung.
Politik muss Rahmenbedingungen schaffen, damit iiber Selbstorganisationsprozesse Anpassungen an
veranderte globale und gesellschaftliche Bedingungen stattfinden kénnen.

Auf Europaebene sollte noch eine Wirtschafts- Arbeitsmarkt- Finanz- und Vélkerunion entstehen.
Gemeinsam mit meinem ,Europamodell” ist Europa geriistet fiir die Herausforderungen des 21.
Jahrhunderts.

Menschen brauchen Visionen.
Die Vision des ,Europamodells®, ein friedliches, sicheres, wirtschaftlich starkes und soziales Europa,
ist ein, wie ich glaube, erstrebenswertes Ziel.

Richtungskompetenz

Aufgrund ihrer Richtungskompetenz halte ich die Staatskanzlei fiir die richtige Institution, um tiber eine
mogliche Erprobung verschiedener Konzepte des ,Europamodells” in Thiiringen zu entscheiden.

Damit [hre Richtungskompetenz greift, komme ich gern in die Staatskanzlei, um das , Europamodell” zu
erldutern. Weitere Infos dazu unter ,Ministerin fiir Bundes- und Europaangelegenheiten” (S. 9).

Thiiringen oder USA

Ich will die Gesellschaft positiv verandern und damit Geld verdienen.
Weil meine Vorstéfie (Bundesregierung, Thiiringer Ministerien Bildung + Justiz) bisher kein Interesse
hervorriefen, biete ich meine Konzepte jetzt auch den USA an.

Von Prasident Obama glaube ich, dass er auch Verbesserungen in der US- Gesellschaft wiinscht.
Mit dem , Europamodell“ bekommt er die passenden Konzepte.

Bekunden die USA Interesse, finden die Vereinigten Staaten durch die Innovationen zu alter Starke.
Die USA profitieren, wahrend Europa irgendwann im Chaos versinkt.



Ministerin fiir Bundes- und Europaangelegenheiten

Sehr geehrte Frau Ministerin Walsmann,

als Thiiringens Ministerin fiir Bundes- und Europaangelegenheiten sind Sie der zentrale Ansprechpartner
fiir mein ,Europamodell” in der Thiiringer Landesregierung.

Wie unter , Thiiringen oder USA“ erwahnt, stehe ich vor der Entscheidung, wo ich
Hintergrundaufarbeitung mittels klinischer Studien auf ihre Wirksamkeit hin iiberpriife und danach
Strukturen des ,,Europamodells” mit Hilfe landeseigener Unternehmen aufbaue.

Ich habe Know-how und innovative Konzepte, mit denen viele Probleme in Europa gelést werden kénnen.
Die EU sollte daher ein elementares Interesse daran haben, dass die Konzepte auf Wirksamkeit, Kosten
und Nutzen hin wissenschaftlich getestet werden.

Es braucht nur die richtigen Kontakte zu den richtigen Leuten an den richtigen Stellen, um den Startschuss
einer Reform zu geben, die es in Europa seit Luther nicht mehr gab.

Die Reformation im Mittelalter ware ohne die Unterstiitzung der Landesfiirsten nicht moglich gewesen.
Heute sind ,Landesfiirsten” Politiker.

Ich brauche Gelder fir klinische Studien und Menschen, Behorden, Unternehmen, Schulen, die an den

3 Pilotprojekten Gesundheitstraining Schule, betriebliche Gesundheitsférderung sowie
Hintergrundaufarbeitung bei Krankheiten teilnehmen.

Die verschiedenen Konzepte des ,Europamodells” sollen anschlief3end iiber landeseigene Unternehmen in
ganz Europa eingesetzt werden und ihren vollen Nutzen entfalten.

Viele gesellschaftliche Probleme konnen gelost, Staatsschulden abgebaut werden.

Beispiel eines Kunden mit ALS

Um die Reichweite des ,,Europamodells” zu verdeutlichen, folgt ein praktisches Beispiel.

Mein Verfahren Verbundenheitstraining beginnt mit einem Basisseminar.

Dort werden Wirkzusammenhdnge erklart, Ziele gesetzt, Hindernisse herausgefunden und Losungswege
bei Problemen aufgezeigt.

Vor kurzem besuchte ein junger Mann mein Basisseminar.

Dieser hat die Diagnose ALS bekommen und war deswegen bei iiber 10 Arzten.

Kein Arzt kann ihm helfen, weil ALS im schulmedizinischen Verstiandnis ,,unheilbar” ist.

ALS ist wie ein Sterben auf Raten, eine der heimtiickischsten Krankheiten iiberhaupt.

Die Muskeln versagen Schritt fiir Schritt, so dass schlucken, sprechen, laufen immer schwerer féllt, bis
tiberhaupt nichts mehr geht.

Der Tod ist dann die Erl6sung von den Qualen.

ALS ist aber durch Hintergrundaufarbeitung heilbar, liegt kein Gendefekt vor.

Um ALS zu heilen, miissen seelische Ursachen gefunden und aufgelést werden.

Damit der Einzelne das kann, gibt es als Hilfe zur Selbsthilfe mein Verbundenheitstraining.
Selbstheilungsprozesse muss der Betreffende aber selber durch Veranderungen (Innen, Aufden) in Gang
setzen.

Der junge Mann verstand in meinem Seminar die Zusammenhénge Gehirn- Genregulation- ALS und
begann seither, Dinge in seinem Leben im Aufden zu verandern.
Das Wichtigste bei der Losung des Problems ALS sind aber innere Veranderungen, die seelische Heilung.

Der junge Mann macht gerade eine Weiterbildung iiber das Arbeitsamt, um Programmierer zu werden.

Er hat also kein Geld, meine Dienstleistung zu bezahlen, die ihm das nackte Uberleben sichert.
Krankenkassen zahlen nicht fiir meine Dienstleistung, weil ich kein Arzt bin und Hintergrundaufarbeitung
kein Bestandteil des Leistungskataloges gesetzlicher Krankenkassen ist.

Was glauben Sie, macht das mit dem Mann?

Wie wiirden Sie reagieren, ist ein naher Angehoriger in solch einer Situation?

Um solche Hartefélle zu vermeiden, brauche ich eine klinische Studie, in der die Selbstheilungsvorgange
durch Hintergrundaufarbeitung bei verschiedenen Krankheitsbildern (auch ,chronische” und so genannte
sunheilbare“ Krankheiten) wissenschaftlich dokumentiert werden.

Die erfolgreiche Studie ist Bedingung, damit Krankenkassen Hintergrundaufarbeitung bezahlen.



Daran hat aber das schulmedizinische System keinerlei Interesse, weil dann zahlende Kunden fiir ihre
»Therapien“ wegbleiben.

Wie bei dem jungen Mann mit ALS gibt es hunderttausende Menschen (Diagnose Krebs, MS, Herz-
Kreislauf usw.), denen wirksame Hilfe (durch Lésung von Ursachen) verweigert wird, nur damit
Medikamente, Operationen, Therapien, Kuren verkauft werden konnen und das Geschaft mit Krankheit
brummt.

Sind Menschen ,austherapiert”, landen sie in sozialen Systemen, Pflegeheimen oder im Grab.
Offentliche Hand, Steuerzahler, Beitragszahler, Unternehmen, sogar unsere Kinder bezahlen das Ganze.
Diesen unhaltbaren Zustand beendet mein , Europamodell”.

Um vielen Menschen wirksam zu helfen und die Missstdnde im Gesundheitssystem zu beheben, bitte ich
um Unterstiitzung der Thiiringer Landesregierung.

Ich brauche Unterstiitzung in jedweder Form, um Hintergrundaufarbeitung als neue Saule im
Gesundheitssystem integrieren zu kdnnen.

Damit das sinnlose Leid und der unsinnige Tod von vielen Menschen beendet werden kann.

Details mdglicher Hilfe sind nachfolgend unter den verschiedenen Ministerien erldutert.

Massenverdummung

Alles, was nicht selber erfahren wurde oder dem Zeitgeist widerspricht, wirkt zundchst unglaubhaft.
Das kann auch auf Hintergrundaufarbeitung und mein ,Europamodell” zutreffen.
Es widerspricht in vielen Dingen dem, was taglich in den Medien zu sehen, zu lesen und zu hdoren ist.

In den Medien kommen nur Vertreter der Schulmedizin in Verbindung mit Gesundheit zu Wort.

Die suggestive Beeinflussung in Rundfunk, Fernsehen, Schreibmedien soll den Arzt als alleinigen
Heilsbringer fest im Unterbewusstsein der Menschen verankern und Patienten auf Linie halten.
Patienten sollen brav jedes Medikament schlucken, Therapien und Operationen ohne Hinterfragen iiber
sich ergehen lassen. Sie sollen nicht auf die Idee kommen, dass man auch durch Eigenaktivitat gesund
werden und bleiben kann.

Dabei ist Heilung immer Selbstheilung, wie der renommierte Gehirnforscher Prof. Dr. Dr. Hiither (UNI
Gottingen) in seinem Eroffnungsvortrag des Hauptstadtkongresses Medizin und Gesundheit 2011 sagte.
Es gibt unzahlige Arztsendungen, aber kaum Sendungen iiber Selbstheilung im Fernsehen.

Die wenigen alternativen Sendungen werden auf Sendeplatze verlegt, wo Menschen langst schlafen.

Es geht auch um die Zukunft Europas

Seit Januar 2012 liegt das ,Europamodell“ im Bundeskanzleramt und verschiedenen Bundesministerien.
Wer konnte, wimmelte gleich ab.

Von den Anderen gab es keine Reaktion.

Das trifft auch auf Thiiringer Ministerien zu.

Ich halte diese Entwicklungsverweigerung und Ignoranz fiir hdchst gefahrlich.

Weil dringende Reformen wie mein ,Europamodell“ vom Staat blockiert werden und gesellschaftliche
Anpassungen dadurch nicht stattfinden, ist die Wahrscheinlichkeit sehr, sehr hoch, dass in absehbarer Zeit
unkontrollierbares Chaos einsetzt.

Unkontrollierbares Chaos entsteht immer dann, wenn Spannungen in dynamischen Systemen (z.B. in der
Gesellschaft) zu hoch werden, Selbstorganisation einsetzt und starre Strukturen sich auflosen.
Selbstorganisation hat zum Ziel, Strukturen den aktuellen Gegebenheiten optimal anzupassen.

Revolutionen sind Beispiele solcher Selbstorganisationsprozesse.

Die DDR war 1989 reif.

Europa ist 2013 reif, weil der Reformstau zu hoch ist.

Nur neue Schulden und Beteuerungen halten die Systeme derzeit stabil.

Funktionieren Neuverschuldung, ESM oder Fiskalpakt nicht mehr, beginnt die Katastrophe fiir Markte,
Unternehmen, soziale Systeme, Gesundheit, Leib und Leben der Menschen.

Zu den Hunderttausenden, die Jahr fiir Jahr dem ,Kampf gegen...“ der Schulmedizin zum Opfer fallen,
sterben wahrend des ,Supergaus” viele Alte, Kranke, Medikamentenabhéngige, Pflegebediirftige.

Ich hoffe nicht, dass dies die Strategie der Bundesregierung ist, auf diesem Weg das Problem der
Uberalterung Deutschlands zu 16sen.

Seit Hitler ist fiir mich in Deutschland allerdings alles denkbar.

Menschen, Unternehmen, soziale Strukturen sind auf derartige Auflésungsprozesse nicht vorbereitet.
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Daher muss unkontrollierbares Chaos mit allen Mitteln verhindert werden, indem lésungsorientierte
Verdnderungen FREIWILLIG geschehen.

Ein Teil der Losung ist mein ,Europamodell”.

Nur Anpassungen, die mdglichst schon gestern erfolgt sind, verhindern den Supergau.

»Europamodell“ nur als gesellschaftliches Vorhaben

Am 11.06.2013 hat das Bundesministerium fiir Gesundheit im Bundesanzeiger die Richtlinien zur
Erprobung von Untersuchungs- und Behandlungsmethoden nach § 137e SGB V Kraft gesetzt.

Es gibt viele ,wenn und aber*, die klinische Studien {iber den gemeinsamen Bundesausschuss zunichte
machen kdnnen.

So entscheidet der GBA nur einmal jahrlich iiber die Einleitung eines Beratungsverfahrens. Die
Entscheidung ist unter Beachtung der zur Verfiigung stehenden Haushaltsmittel zu treffen.

Fehlt Geld, erfolgt keine Erprobung.

Auch habe ich keine Rechtsabteilung, keine Erfahrungen im Medizinbetrieb und nicht die finanziellen
Mittel, um alle 3 Projekte gleichzeitig durchfiihren zu kénnen.

Alle 3 Erprobungen parallel iibersteigen meine Moglichkeiten.

Daher kann das ,Europamodell“ nur als gesellschaftliches Vorhaben umgesetzt werden.

Ich miisste mich auf 1 Projekt beschranken.
Damit bliebe aber viel Potenzial des ,Europamodells” auf der Strecke.
Auch greifen die verschiedenen Konzepte ineinander.

Wiirde z.B. die Studie zur betrieblichen Gesundheitsférderung fehlen, sinken Krankenstande in
Unternehmen, Behorden, Schulen nicht.

Findet die Studie zum Gesundheitstraining in der Schule nicht statt, platzt das fiir die Zukunft
Deutschlands und Europas wichtigste Projekt.

Findet die Studie Heilung nicht statt, sinkt die Zahl chronisch Kranker nicht und es sterben weiter
Hunderttausende sinnlos, weil auch weiterhin nur Symptome bekampft werden.

Als ,Nebenprodukt” steigen Kosten im Gesundheitssystem und in anderen Systemen.

Auch in Zukunft entstehen in Deutschland Jahr fiir Jahr Folgeschdden in Héhe von 262 Mrd. Euro und
mehr, weil Arbeitnehmer keine Strukturen vorfinden, um Ihre Konflikte und Probleme zu l6sen.

Das alles fiihrt dazu, dass mit jedem Tag das Risiko des Beginns von unkontrollierbarem Chaos steigt.

Arbeitskreis ,Europamodell”

Aus den eben genannten Griinden und weil das Land Thiiringen, Deutschland sowie Europa profitieren,
halte ich einen Arbeitskreis ,Europamodell” fiir ausgesprochen niitzlich.

Im Arbeitskreis soll das ,,Europamodell“ diskutiert werden.

Ihm gehéren Verantwortliche aus Staatskanzlei, Kultus- Innen- Sozial- und Wirtschaftsministerium an.

Zunichst erlautere ich die verschiedenen Konzepte.

Kommt der Arbeitskreis zum Schluss, die Veranderungen sind sinnvoll und wiinschenswert, werden Ziele,
Eckpunkte, praktikable Mechanismen, Zeitablaufe erarbeitet.

Dies setzt natiirlich den Wunsch der Landesregierung voraus, dass die Probleme im Land gelost werden.
Geht es spater um Details und Rahmenbedingungen, kommen Interessenvertreter (Arbeitnehmer,
Arbeitgeber, Arzte, Patienten) hinzu.

Prioritat bei der Entwicklung des ,Europamodells“ hatte immer, dass Verdnderungen fiir Alle gut sind.
Daher sollte in Planung und Umsetzung auch keine betroffene Personengruppe ausgegrenzt werden.

Fordermittel der EU

Weil Antrage beim Gemeinsamen Bundesausschuss auf diinnem Eis stehen, sollte der Arbeitskreis
erkunden, ob auch Fordertopfe der EU angezapft werden kénnen.

Der nichste Schritt

Ich komme gern in die Staatskanzlei, um die verschiedenen Konzepte im kleinen Rahmen zu erldutern.
Nach Erlauterung der Innovation ,,Europamodell“ kann die Staatskanzlei dann entscheiden, ob sie einen
Arbeitskreis einsetzt.

Das ,Europamodell“ ist zu wichtig, als dass Beamte, welche die Tragweite der Konzepte nicht erkennen,
die Unterlagen in Archive tragen und dort verstauben lassen.
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Thiiringer Finanzministerium
Sehr geehrter Herr Minister Dr. Vof3,

Am 6.2.2013 wurden Sie in der Thiiringer Allgemeinen mit der Aussage zitiert, Thiiringen bleibe noch
"mehrere Jahrzehnte" auf Hilfe der reichen Bundeslander angewiesen.

Ihre Aussage mag zutreffen, bleibt alles wie bisher.

Will sich Thiiringen unabhéngig machen von ,reichen” Landern, muss das Land Reformen vorantreiben.
Diese ,Broschiire” enthalt dazu zahlreiche Vorschlége.

Politik muss Rahmenbedingungen schaffen, damit Ausgaben in verschiedenen gesellschaftlichen Systemen
(Arbeit, Gesundheit, Bildung, Justiz, Rente, Pflege) auf ein Minimum sinken.

Ein Haushaltsiiberschuss ist das Ergebnis eines Selbstorganisationsprozesses, ausgelost durch
zielgerichtete Veranderungen.

Das grofite Sparpotenzial hat die Reform des Gesundheitssystems, weil eigenverantwortliche
Hintergrundaufarbeitung enorme Synergieeffekte (auch bei Finanzen) auslost.

Die Gesellschaft kann es sich kiinftig ganz einfach nicht mehr leisten, dass nur Symptome behandelt
werden und der Staat fiir immer mehr Pflegebediirftige, Rentner, chronisch Kranke Kosten tragt.
Die Menschen verdienen zu wenig, um Kosten aus eigener Tasche zu stemmen.

Um das Problem zu l6sen, muss mdglichst schnell mein ,Europamodell” eingesetzt werden.
Thiiringen sollte daher meine 3 Forschungsprojekte unterstiitzen.

War die Erprobung erfolgreich und Hintergrundaufarbeitung wird von Krankenkassen bezahlt, kann das
Land mit Hilfe eines landeseigenen Unternehmens Kosten reduzieren und gleichzeitig Einnahmen erzielen.
Etwaige Gewinne fliefien in die Thiiringer Haushaltskasse.

Gleichzeitig sinken Ausgaben Jahr fiir Jahr.

Kaufkraft bleibt im Land oder kommt dem Gemeinwohl zu Gute.

Die Gesamtheit der Maf3nahmen (siehe auch ,Rahmenbedingungen schaffen) fiihrt dazu, dass Thiiringen
mit dem Geld auskommt, was im Land erwirtschaftet wird.

Landeseigene Unternehmen

Es ist vorgesehen, das ,Europamodell” mit Hilfe landeseigener Unternehmen in ganz Europa umzusetzen.
Mein Unternehmen stellt das Know-how zur Verfiigung, optimiert laufend die einzelnen Konzepte, bildet
aus und tibernimmt das Qualitdtsmanagement.

Landeseigene Unternehmen setzen die Konzepte in den Kommunen und den verschiedenen Ressorts um.
Offentliche Unternehmen sind sinnvoll, weil Hintergrundaufarbeitung in Schulen, Gefangnissen, mit
Polizisten, Beamten, Angestellten unter der Hoheit des Staates erfolgen sollte.

Landeseigene Unternehmen haben weitere Vorteile.

Sie sind mit ortlichen Gegebenheiten vertraut und kdnnen landeseigene Immobilien nutzen.

In Deutschland gibe es in 16 Bundeslandern immer 1 Unternehmen fiir Hintergrundaufarbeitung.

Im gesamten Euroraum (Frankreich, Spanien, Portugal, Osterreich, Tschechien, Polen usw.) werden nach
dem gleichen System die Konzepte zur Hintergrundaufarbeitung den Menschen zuganglich gemacht.

Es ist logistisch kaum mdglich und wiirde von den Menschen auch nicht akzeptiert, griindet ein deutsches
Unternehmen tiberall in Europa Niederlassungen, um Hintergrundaufarbeitung anzubieten.
Dies muss als landesspezifisches Angebot von Hilfe zur Selbsthilfe in den jeweiligen Landern geschehen.

Die Unternehmen sollen gut wirtschaften und Uberschiisse erzielen, damit andere soziale Aufgaben
finanziert oder Schulden getilgt werden kénnen.

Die Herstellung stabiler Gesundheit, Verbesserung des Miteinanders, Harmonie und Zusammenwachsen
der Familien, Generationen, Volksgruppen, Religionen, Volker steht aber im Vordergrund.

Die Konzepte des ,,Europamodells” sichern Frieden und Wohlstand in ganz Europa.

Wie Thiiringen Haushaltsiiberschuss erwirtschaftet

Ausgangspunkt ist die ganz einfache Einnahme-Ausgabe-Rechnung.

Thiiringen hat weniger Einnahmen als die ,reichen“ Lander.

Die Ausgaben sind aber Dieselben.

Will Thiiringen einen Haushaltsiiberschuss erwirtschaften, miissen also Einnahmen steigen oder
Ausgaben sinken.

Einnahmen erhéhen wird schwierig, weil kaum noch grofie Unternehmen nach Thiiringen kommen.
Zusatzlich verschiebt sich die Alterspyramide zum Negativen, was erhohte Kosten verursacht.

Dieser Fakt stellt das Land in Zukunft vor nahezu unlosbare Probleme, werden nicht Innovationen wie
mein ,Europamodell” eingesetzt.
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Bleibt also nur der Weg tiber Senkung von Ausgaben.

Eine klug gemachte Gebiets- und Verwaltungsreform ist ein Faktor, um Kosten zu senken.

Das reicht aber nicht.

Nach Gesetzen der Synergetik entsteht immer durch Zusammenwirken verschiedener Faktoren eine
Wirkung.

Soll die Wirkung ein Haushaltsiiberschuss sein, miissen méglichst viele Faktoren optimiert werden, damit
das Ziel einer massiven Senkung von Ausgaben erreicht wird.

Um Kosten zu senken, setzt Politik derzeit das Mittel der Kiirzungen ein.

Das mag auf den ersten Blick richtig sein, ist aber dumm.

Kiirzungen fithren direkt in die Rezession und verscharfen die Probleme.

Jiingstes Beispiel ist ,Musterschiiler Portugal, dessen Wirtschaft trotz rigider Sparmafinahmen nicht
anspringt.

Intelligenter sind Innovationen, die darauf abzielen, durch Beseitigung von Ursachen Kosten zu vermeiden.
Vermeidung von Kosten durch Lésung von Ursachen ist besser als Kiirzung von Ausgaben.

Das sind 2 vollig unterschiedliche Herangehensweisen, um finanziell handlungsfahig zu bleiben.

Fir die Beseitigung von Ursachen habe ich mein , Europamodell“ entwickelt.

Sind Ursachen weg, verschwinden Symptome und Ausgaben sinken.

Zu hohe Ausgaben (Arbeit, Gesundheit, Rente, Pflege, Justiz, Bildung, weitere Systeme) sind eine Folge
weit verbreiteter, nahezu ausschliefllicher Symptombekampfung.

Seelische Ursachen, die Lebensumgebung der Menschen und Gesetze der Epigenetik spielen im aktuellen
Gesundheitssystem kaum keine Rolle.

Sie sind aber entscheidend fiir die Entstehung von Gesundheit oder Krankheit.

Der ,Kampf gegen die Symptome“ der Schulmedizin produziert hohe Krankenstdnde, viele Invaliden,
Berufsunfahige, ,chronisch” und so genannte ,unheilbar” Kranke, Frithrentner, Pflegebediirftige.

Das kostet dem Land, Beitragszahlern und Unternehmen viele Milliarden Euro/ Jahr.

Soziale Systeme drohen dadurch in Zukunft unfinanzierbar zu werden.

Losung des Problems ist flichendeckende Hintergrundaufarbeitung.

Im Gesundheitssystem muss die wichtige Saule der eigenverantwortlichen Hintergrundaufarbeitung
fester Bestandteil der Patientenversorgung werden.

Hintergrundaufarbeitung macht aus Haushaltsdefiziten Uberschiisse, weil Kosten vermieden werden.
Man kann nur das Geld ausgeben, welches die Volkswirtschaft erwirtschaftet.

Daher muss es Ziel sein, bediirftige Personenkreise moglichst klein zu halten, um wenig Kosten zu haben.
Das passiert durch mein ,,Europamodell“.

Dariiber hinaus muss Jeder im Rahmen individueller Méglichkeiten aktiv zum Wohl des Ganzen beitragen.
Dafiir gibt es in meinem ,Europamodell” den ,Gemeinnutz“.

Werden mit Hilfe meines ,Europamodells“ Ursachen geldst, gibt es kleinere Krankenstinde, weniger
Invaliden, Berufsunfahige, ,chronisch“ und ,unheilbar” Kranke, Friithrentner, Schulausfall, Straftaten etc.
Die Volksgesundheit verbessert sich rapide.

Soziale Systeme werden entlastet.

Folgekosten von bis zu 262 Mrd. Euro/ Jahr/ Deutschland durch kdrperliche Beschwerden, psychische +
soziale Probleme, private + familidre Sorgen und von Problemen am Arbeitsplatz werden vermieden.
Quelle der Folgekosten:

www.verbundenheitstraining.de/dokumente/FAZ Probleme der Mitarbeiter kosten Milliarden.pdf
Die Reduzierung der Folgekosten ist Ergebnis von Hintergrundaufarbeitung im , Europamodell”.

Ein riesiger Betrag, 1asst man sich den einmal auf der Zunge zergehen...

Weil durch das Gesundheitstraining in der Schule schon ab der 1. Klasse Ursachen von Konflikt, Krankheit,
Gewalt, Kriminalitdt, Extremismus, Fremdenfeindlichkeit, Gegeneinander beseitigt werden, braucht es
spater weniger Polizei und Gefangnisse.

Frithzeitige Hintergrundaufarbeitung ist die effektivste Form, langfristig Kosten zu vermeiden.

Die Wirtschaft bekommt gesunden, gut ausgebildeten, leistungsfahigen Nachwuchs.

Kosten tragt nicht das Land Thiiringen, sondern die Krankenkassen (siehe Thiir. Kultusministerium).

In den Kinderseelen wird der Grundstein dafiir gelegt, dass die spateren Erwachsenen ein Leben in
Harmonie, Freude, Gliick und Gesundheit fithren konnen.

Jetzige Erwachsene arbeiten mit Hilfe der Strukturen des ,Europamodells” selber Hintergriinde auf.
Das vermindert Ausgaben im derzeitigen und kiinftigen Gesundheitssystem.

Die Liste des Nutzens meines ,,Europamodells” konnte ich noch weiter fiihren.
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Kosten, die vermieden werden, brauchen nicht durch Steuern, Abgaben oder Beitrdge von Privat und
Unternehmen aufgebracht werden.

Das in breiten Teilen der Bevdlkerung verbleibende Geld kurbelt die Binnennachfrage an und fiihrt
mittelfristig auch durch héhere Steuereinnahmen zu einem Haushaltsiiberschuss.

Rahmenbedingungen schaffen

Damit Ursachen geldst werden konnen, muss Politik entsprechende Rahmenbedingungen schaffen.
Rahmenbedingungen sorgen dafiir, dass iiber Selbstorganisation die Probleme gel6st werden.

Auf Landesebene sind Rahmenbedingungen eine Verwaltungs- und Gebietsreform.

Durch die Unterstiitzung meiner geplanten Forschungsprojekte (Gesundheitstraining Schule, Pravention,
Heilung) kann Thiiringer Politik ein wichtiges Signal an den gemeinsamen Bundesausschuss senden.

Auf Europaebene sind Rahmenbedingungen eine Wirtschafts- Arbeitsmarkt- Finanz- und Vélkerunion.

Im Gesundheitsbereich bedeutet Schaffung von Rahmenbedingungen eine Offnung der Markte und
freien Wettbewerb.

Derzeit ist das Gesundheitssystem eine Diktatur der Schulmedizin.

Ziel des Systems ist, mit Krankheit moglichst viel Geld zu verdienen und Besitzstande zu sichern.

Die Gesundheit der Patienten wird auf dem Altar linearer Symptombehandlung geopfert.

Diese Tatsache wurde mir sehr oft klar, versuchte ich Arzte von Hintergrundaufarbeitung zu iiberzeugen.
Dieses sinnlose Unterfangen gab ich mittlerweile auf.

Ziel des ,Europamodells” ist, méglichst preiswert gesellschaftliche Probleme zu 16sen und den
allgemeinen Gesundheitszustand der Bevolkerung zu verbessern.

Werden Markte geoffnet fiir Innovationen wie mein ,Europamodell”, sinken Gesundheitsausgaben.
Viel Leid, Schmerz und vorzeitiger Tod wird vermieden.

Jetzt ,chronisch” oder ,unheilbar” Kranke bekommen eine echte Heilungschance.

Do-it-yourself, wie es im ,Europamodell“ angewendet wird, ist die preiswerteste Form von Problemldsung.
Das weif$ jeder Hauseigentiimer.

Wenn Thiiringen kein Geld hat, muss es Do-it-yourself betreiben.

Damit das alle Thiiringer kénnen, gibt es die Ausbildungen meines Verbundenheitstrainings.

Das nicht verbrauchte Geld kann in Kindergarten, Schulen oder zum Schuldenabbau eingesetzt werden.
Thiiringen macht sich unabhangig von den ,reichen” Bundeslandern.

Abschluss

Meinen Ausfiihrungen beinhalten sehr viele Anregungen, um Thiiringens Haushalte zu sanieren.
Bequemer ist es natiirlich, ,liber Jahrzehnte“ Geld von Geberldndern zu fordern.

Opferdasein geht immer mit Entwicklungsverweigerung einher.

Der Virus von Entwicklungsverweigerung hat ganz offenbar bei meinen Vorst6fien im Jahr 2012 neben
dem Kanzleramt und Bundesministerien auch das Thiiringer Kultus- und Justizministerium befallen.

Kommt Thiiringen aus der Opferrolle des armen Bundeslandes heraus und geht in die aktive Handlung,
verbessern sich Finanzen und die Lebensqualitat im Land.

Es ist nicht das erste Mal, dass in Deutschland durch Eigenanstrengung ein ,Wirtschaftswunder” in Gang
gesetzt wird.

Aus Gegeneinander wird Miteinander.

Thiiringen wird europdéischer Vorreiter bei der Losung der Finanzkrise und vieler gesellschaftlicher
Probleme.

Ich empfande die Vorreiterrolle als wohltuend, gerade weil Thiiringen mit dem Amoklauf von Erfurt oder
dem Terrortrio regelméfig negativ in der Offentlichkeit wahrgenommen wird.

Thiiringen kann wieder Ausgangspunkt einer wichtigen Reform werden.

Wie bei Luther soll die Reformation des Gesundheitssystems den Ablasshandel der Schulmedizin beenden.
Einzelne Ministerien brauchen nur griines Licht geben und meine 3 Forschungsprojekte unterstiitzen.

Diese Infomappe ist mein letzter Versuch, Innovationen in Thiiringen auf den Weg zu bringen.
Weil ich bisher nur Ignoranz bzw. Ablehnung in Berlin und Erfurt erfahren habe, biete ich meine Konzepte
nun auch anderen Bundeslandern und den USA an.

Die zentrale Ausbildungsstitte des ,Europamodells” wird dort sein, wo die besten Bedingungen sind.

In einem innovationsfeindlichen Land kann man mit Innovationen kein Geld verdienen.

Thiiringen, Deutschland und Europa miissen von Symptombekdmpfung wegkommen und dazu tibergehen,
vorrangig Ursachen zu beseitigen.

Dann wird aus dem Pflegefall Thiiringen ein Musterschiiler mit Vorbildwirkung fiir ganz Europa.
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Thiiringer Kultusministerium

Am 14.Februar 2012 gab ich im Kultusministerium, Werner- Seelenbinder- Str. 7 die Infomappe
»Europamodell- Schulkonzept“ ab.

Bis dato erhielt ich keine Riickmeldung.

Das finde ich schade.

Denn so liegt innovatives Know-how brach, das vielen Schiilern und Lehrern helfen wiirde.

Sehr geehrter Herr Kultusminister Matschie,

bei 6ffentlichen Auftritten verweisen Sie oft auf knappe Kassen.
Wollen Sie mehr Geld fiir Universitdten, miissen Sie Kosten auslagern und andere Topfe anzapfen.
Ich spreche hier von Millionen Euros flir Sozialarbeiter an Schulen.

Wie ich die Arbeit der Sozialarbeiter verstehe, sollen sie ,Problemschiilern helfen.

Probleme bei Schiilern wie Verhaltensauffalligkeiten, Lernschwierigkeiten, Gewalt, Mobbing, ADHS,
Schulschwénzen, psychische Probleme etc. haben immer seelische Ursachen.

Schafft man Bedingungen, wo seelische Ursachen sichtbar werden, konnen diese bei Kindern und
Jugendlichen mit wenig Aufwand behoben werden.

Dafiir entwickelte ich das ,Gesundheitstraining in der Schule”.

Unterrichtsausfall wird weniger, weil Lehrer durch das entstehende positive Schulklima weniger Stress
und mehr Freude am Unterricht haben.

Es ist nicht Aufgabe des Kultusministeriums, Folgeschdden seelischer Probleme der Schiiler durch Einsatz
von Sozialarbeitern abzufedern, nur weil dem Gesetzgeber seelische Gesundheit der Versicherten egal ist.
Dieser unhaltbare Zustand gehort korrigiert.

Um die gesetzlichen Voraussetzungen fiir diese Korrektur zu schaffen, mdchte ich das Forschungsprojekt
,Gesundheitstraining in der Schule“ beim Gemeinsamen Bundesausschuss beantragen und durchfiihren.
Dafiir benétige ich die Unterstiitzung des Kultusministeriums.

Ziel des von mir angestrebten Forschungsprojektes beim Gemeinsamen Bundesausschuss ist den
Nachweis der Wirksamkeit des Gesundheitstrainings zu fiihren, so dass die Krankenversicherung
dauerhaft die Kosten des Trainings tibernimmt.

Ist der Nachweis erbracht, bekommt das noch zu griindende landeseigene Unternehmen per Gesetz feste
Betrdge, damit an allen Schulen das Gesundheitstraining durchgefiihrt werden kann.

Festbetrage minimieren Verwaltungsaufwande, Kosten und garantieren eine reibungslose Betreuung.
Wirksame Hilfe wird allen Schiilern und Lehrern in Deutschland zuteil, an allen Schulen.

Das Gesundheitstraining beseitigt Krankheitsursachen und Ausldser.

Mit relativ wenig Aufwand entsteht durch das Gesundheitstraining ein extrem hoher Nutzen.

Fir Schiiler, Lehrer, Eltern und die ganze Gesellschaft.

Hohe Folgekosten (Gesundheit, Wirtschaft, Verwaltung, Justiz, Bildung, Rente, Pflege etc.) werden
vermieden.

Schiilergesundheit

Die meisten Probleme an Schulen 16st man sehr einfach durch kollektive Gesundheitsférderung.
Dafiir entwickelte ich ein Gesundheitstraining fiir Schiiler, Lehrer und Eltern.

Die Schiiler verbessern in einem Fach Gesundheit ihren mit Abstand wichtigsten Gesundheitsfaktor
Selbstregulation.

Hauptarbeit ist gemeinsame aktive Konflikt/ Problemlésung und Vermittlung von Allem, was in
irgendeiner Weise mit Gesundheit, Ethik, sozialem Verhalten usw. in Zusammenhang steht.

Durch das Gesundheitstraining wird Schule zu einem Ort des Miteinanders und der Freude am Lernen.
Die entstehende positive Umgebung fordert die Gesundheit der Schiiler und Lehrer.

Die Elternhauser sind integriert, so dass auch in Familien Harmonie und Frieden einkehren.

Kinder, die seelisch gesund, mit sich und ihrer Umgebung im ,Reinen” sind, machen keine Probleme.

Damit das Gesundheitstraining seine hochstmdogliche Wirkung erzielt, muss es bereits ab der 1. Klasse
eingesetzt werden.

Je frither die Arbeit beginnt, je frither festigen sich positive Verhaltensmuster und Automatismen.

Es sammelt sich wenig Miill im Unterbewusstsein der Kinder an, der spater gesundheitliche Probleme
hervorruft.
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Quasi als ,Nebenprodukt“ verschwinden Verhaltensauffilligkeiten, Lernschwierigkeiten,
psychische Probleme, BournOut, Unterrichtsausfall, Gewalt, Mobbing, ADHS, Schulschwinzen,
Drogen, Extremismus, Fremdenfeindlichkeit, Amok usw.

Das Ziel des Gesundheitstrainings ist stabile seelische und kdrperliche Gesundheit durch Verbesserung
der Selbstregulation.

Selbstregulation bei Erwachsenen ist die Fahigkeit, durch Eigenaktivitit Wohlbefinden, Sinnerfiillung,
Sicherheit und Lustgewinn herzustellen.

Selbstregulation ist der mit Abstand wichtigste Gesundheitsfaktor.

Bei guter Selbstregulation ist die Gefahr zu erkranken relativ gering.

Es ist dufierst wichtig, dass alle Kinder betreut werden, weil durch das entstehende Vertrauen und den
geschiitzten Raum hausliche wie schulische Missstande sichtbar werden.

Missstdnde werden dann Schritt fiir Schritt beseitigt.

Die Arbeit erfordert in der Hauptsache soziale Kompetenz, Geduld, Einfiihlungsvermdgen, Achtsamkeit.
Kinder werden entsprechend ihrer Moglichkeiten optimal geférdert.

Das Gesundheitstraining kann von pensionierten Lehrern, Beamten, Vorruhestidndlern oder Rentnern
durchgefiihrt werden, die sich sozial engagieren wollen.

Sie bekommen pro Stunde Festbetrdge als Aufwandsentschadigung.

Das Gesundheitstraining ist keine Therapie.

Es schafft den geschiitzten Raum, damit die Kinder unter Anleitung gemeinsam Konflikte und Probleme
l6sen, ihre Fahigkeiten, Fertigkeiten, Potenziale entdecken und weiterentwickeln.

Sie trainieren ihre Handlungskompetenz, tiben Wiinsche, Hoffnungen, Bediirfnisse auszudriicken und zu
erfiillen.

Zur Anwendung kommende Gruppenarbeit ist weit effektiver als Einzelbetreuung.

Entwicklung von Teamfahigkeit und praktisches Uben von sozialem Verhalten ist mit Einzelbetreuung nur
schwer moglich.

Im Gesundheitstraining der Schiiler findet Einzelbegleitung nur noch in Einzelféllen statt.

Mit demselben Geld erreicht man viel mehr Schiiler und kann auch denen helfen, die nicht durch
Verhaltensauffalligkeit auffallen, trotzdem aber Probleme haben.

Es sind die ,Ruhigen®, die alles in sich hinein fressen, als Blitzableiter anderer Kinder dienen.

Sie leiden lieber, oft auch unter hauslicher Gewalt und fressen alles in sich hinein, statt ihren Schmerz
oder Kummer mitzuteilen.

Die ,Ruhigen” werden nicht Verhaltensauffallig.

Die ,Ruhigen” werden krank.

Krankheit ist ein Hilferuf der Seele der Schiiler.

Im Extremfall laufen die ,Ruhigen” spater Amok, werden Gewalttétig gegen eigene Kinder oder
Extremistisch.

Mit dem Gesundheitstraining in der Schule wird auch diesen Schiilern geholfen.

Infos dazu: www.verbundenheitstraining.de/schule-wie-man-amoklaeufe-verhindert-gewalt-an-schulen-
reduziert-schueler-zum-lernen-motiviert.htm

Es liegt also nahe, aus den an Schulen eingesetzten Sozialarbeitern ,,Gesundheitstrainer zu machen.
Sind Thre Sozialarbeiter ,Gesundheitstrainer”, iibernimmt die Krankenkasse die Kosten.

Damit das geschieht, muss das Gesundheitstraining genau definiert, die wissenschaftliche Grundlage und
der voraussichtliche Nutzen fiir den Gemeinsamen Bundesausschuss beschrieben werden.

Das werde ich tun, gibt [hr Ministerium griines Licht.

Dann findet ein Forschungsprojekt wie das von mir Geplante statt.

War das Projekt erfolgreich, konnen in allen Schulen Gesundheitstrainer eingesetzt werden.
Das Land Thiiringen verlagert Kosten in die Krankenversicherung.
Schiiler und Lehrer sind gesiinder und viele positive Nebeneffekte entstehen.

Die Probleme an Schulen sind hausgemacht.

Sie liefden sich mit dem Gesundheitstraining fiir Schiiler und Lehrer mittelfristig sehr leicht 16sen.

Die Synergieeffekte, die aus einer Anwendung in allen Schulen entstehen, sind ein immens wichtiger
Beitrag fiir den Erhalt des Innovations- und Wirtschaftsstandortes Deutschland.

Das Gesundheitstraining wird einen gigantischen Innovationsschub auslésen, entwickeln alle Schiiler
durch die optimale Férderung ihr volles Potenzial.
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Lehrergesundheit

Aus verschiedenen Auflerungen in der Thiiringer Allgemeine entnehme ich IThre Uberzeugung Herr
Minister Matschie, viele Lehrer seien zu alt, Krankschreibungen und Unterrichtsausfall dadurch sehr hoch.
Daher miissten junge Lehrer eingesetzt werden.

Zitat Minister Matschie Thiiringer Allgemeine 10.4.2013:

»Seit meinem Amtseintritt habe ich deshalb begonnen, Schritt fiir Schritt jedes Jahr mehr junge Lehrer
einzustellen. Denn das ist die beste Medizin gegen Unterrichtsausfall”.

Dieser Auffassung bin ich nicht.

Die beste Medizin gegen Unterrichtsausfall sind nicht junge Lehrer, sondern eine gesundheitsférdernde
Schule und eine gute Selbstregulation der Schiiler und Lehrer.

Beide Faktoren werden durch das Gesundheitstraining besser, so dass auch ,alte” Lehrer gesund bleiben.
Es ist nur eine Frage der Zeit, wann Ihre ,jungen” Lehrer verschlissen sind und ebenfalls krank
werden.

Die Ausbildung von Lehrern kostet viel Geld.

Es ist fiir mich ein Unding, dass Politik nicht alles unternimmt, Lehrer moglichst lange im Schuldienst zu
behalten und Planstellen lieber mit ,Jungen” besetzt.

Die ,Wegwerfmentalitit des Kultusministeriums ist fiir mich unbegreiflich.

Wissenschaftliche Erkenntnisse der Epigenetik besagen, die Umgebung hat mafdgeblichen Einfluss auf die
Entstehung von Gesundheit oder Krankheit.

Epigenetik beschreibt die molekularen Mechanismen, mit denen die Umgebung die Genaktivitat steuert.
Gene bleiben bei ,Jungen“ wie ,Alten“ ein Leben lang unverédndert.

Sie erlauben im Grunde Gesundheit bis in das hohe Alter.

Es ist das Gefiihlsleben und die Bewertung aktueller Situationen, was das Gehirn veranlasst,

»Krankheit” oder ,Gesundheit” zu produzieren.

Der Grund fiir viel Unterrichtsausfall liegt also nicht im Alter der Lehrer, sondern in einer negativen
schulischen Umgebung, der daraus resultierenden negativen Bewertung durch das Unterbewusstsein und
einer schlechten Selbstregulation der Lehrer.

Schlechte Selbstregulation bedeutet, Lehrer sind kaum fahig, regelméf3ig Wohlbefinden, Sinnerfiillung,
Lustgewinn oder Sicherheit aktiv herzustellen.

Viele Lehrer kommen mit der Umgebung Schule nicht klar oder haben ungeléste private Probleme.

Sie haben ganz einfach zu wenig Freude am Leben oder an der Arbeit.

Die Schule macht sie krank und berufsunfihig.

Wird der Stress zuviel, sorgt das Gehirn fiir eine Auszeit durch Krankheit.

Will man das Problem Schulausfall also an der Wurzel packen, ist die Beseitigung der Ursachen langfristig
effizienter und kostengiinstiger als die Einstellung junger Lehrer.
Daher bitte ich Sie, mein Gesundheitstraining zu testen und bei Erfolg flichendeckend einzufiihren.

Man kann ein Auto auf Verschleif? fahren und dann bei Problemen sagen, das Auto sei zu alt.
Man kann aber auch schonend fahren und regelmiafiige Wartungen durchfiihren.
Dann leistet das Auto sehr lange sehr gute Dienste.

Genauso verhalt es sich mit den Lehrern.

Das von mir entwickelte Gesundheitstraining 16st das Problem, sorgt fiir eine gesundheitsférdernde
Umgebung und eine lange Arbeitsfahigkeit der Lehrer.

Die Losung des Problems liegt also nicht in jungen Lehrern, sondern der Veranderung der Umgebung und
einer Verbesserung der Selbstregulation der Lehrer.

Lehrer sollten daher unbedingt an den von mir geplanten Forschungsprojekten zu Pravention und Heilung
teilnehmen.

Krankschreibung, Berufsunfahigkeit und Unterrichtsausfall wird weitgehend vermieden.

Ob Lehrer bereits krank sind oder sie praventiv nur ihre Selbstregulation verbessern mochten, ist fiir die
Projekte unerheblich.

Mobile “Eingreiftruppe“

Aktuell beziffert das Thiiringer Kultusministerium Ausfallstunden mit 4,7 Prozent an allgemein bildenden
Schulen.

Statt die Schiiler nach Hause zu schicken, kann eine ,Eingreiftruppe” an Schulen gehen und in den
Ausfallstunden das Gesundheitstraining mit den Schiilern durchfiihren.

Ist der Lehrer wieder gesund, geht der normale Unterricht weiter.
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Schule des Jahres 2013

2013 erhielt den Schulpreis des Jahres die Anne-Frank-Schule in Bargteheide.

Diese Schule macht schon, was mit dem Gesundheitstraining in allen Schulen erreicht werden soll.
Video: http://www.stern.de/wissen/mensch/deutscher-schulpreis-2013-der-sieger-aus-bargteheide-
im-portraet-2019727.html

Der nachste Schritt

Ich komme gern in das Kultusministerium.
Dort erlautere ich Wirkzusammenhange, Ziele und praktische Arbeit im Gesundheitstraining.
Anschlieflend kann das Kultusministerium entscheiden, ob es die Konzepte erprobt.

Das Kultusministerium macht gemeinsam mit dem Gesundheitsministerium aus dem von mir
entwickelten Konzept ein Paket, welches der Gemeinsame Bundesausschuss nicht ablehnen kann.
Gesundheitstrainer meines Unternehmens fithren dann die Erprobung durch.

Geeignete Mitarbeiter fiir diese anspruchsvolle Arbeit miissen noch gefunden und ausgebildet werden.
Kultusministerium, Schulamt, Lehrerkollegium, Eltern sind zu 100 Prozent eingebunden.

Die Arbeit beginnt zundchst an einer Grundschule.

Sind die Trainer durch die dortige Arbeit fit fiir intensivere Gruppendynamiken, gehen sie an Regelschulen
und Gymnasien.

Bei alteren Schiilern sind Gruppendynamiken intensiver, weil sich Verhaltensweisen schon sehr
automatisiert haben.

Um negativen Energien gewachsen zu sein, bedarf es vorheriger Erfahrungen an Grundschulen.

Je alter Schiiler sind, je mehr Arbeit macht es, aus aggressiven Schiilern Jugendliche zu formen, die sich
positiv in die Gesellschaft einbringen.

Waren die Projekte erfolgreich, wird das Training auf Kosten der Kassen in allen Schulen eingesetzt.
Mit dem Gesundheitstraining werden Kosten vom Landeshaushalt in den Verantwortungsbereich der
Krankenkassen verlagert.

Der Bund schiefdt ohnehin Milliarden fiir Familienleistungen den Krankenkassen zu.

Das Geld wird momentan verwendet fiir die Behandlung von Symptomen.

Im Gesundheitstraining der Schule werden aber Ursachen beseitigt, damit Medikamente abgesetzt oder
Krankheiten vermieden werden.

Hier ist das Geld des Bundes viel besser angelegt.

Es ist beste Investition in die Zukunft Deutschlands.

Man muss es nur begriinden, anfordern und umsetzen.

Das Land Thiiringen spart viele Millionen, die an anderer Stelle verwendet werden kénnen.

Abschluss

Die Jugend soll Deutschlands Wohlstand sichern.

Das geht nur mit kreativen Képfen.

Kreative Kopfe dirfen nicht mit Medikamenten voll gepumpt sein oder ,therapiert” werden.

Gedeckelte, angepasste Menschen werden Beamte und Biirokraten, aber keine guten Forscher, Entdecker
oder Unternehmer.

Besonders Thiiringen kann es sich mit immer mehr ,Alten” nicht leisten, dass durch die Blockadehaltung
des Kultusministeriums Kinder und Lehrer verloren gehen.

Alle Schiiler bekommen die Mdglichkeit, sich innerhalb festgelegter Grenzen auszuprobieren, damit
Fahigkeiten, Fertigkeiten, Begabungen entdeckt und entwickelt werden.

Durch Einbeziehung von Rentnern, Vorruhestindlern, Pensiondren werden auch die Kinder preiswert
gefordert, deren Elternhaus wenig Wert auf eine gute Bildung legt.

Kinder werden eingeladen, ermutigt, inspiriert, in Freude miteinander zu lernen, gemeinsam positive
Erfahrungen zu machen und sich das Wissen der Welt anzueignen.

Dieser Weg ist fiir eine Nation, deren Wohlstand auf Innovationskraft und Unternehmertum beruht,
angemessener als mechanisches Pauken von Lehrstoff.

Werden Konflikte und Probleme aktiv gelost, beschaftigen sich Schiiler mit dem Lehrstoff und torpedieren
keinen Unterricht.

Kinder, Eltern, Lehrer, die ganze Gesellschaft werden es IThnen Herr Matschie danken, 6ffnet sich Ihr
Ministerium fiir die Innovation , Gesundheitstraining in der Schule®.

Die Rechte des Gesundheitstrainings bleiben bei mir.
So kann ich von dem zu griindenden Ausbildungszentrum aus das Gesundheitstraining auf ganz
Deutschland und Europa ausweiten.
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Thiiringer Innenministerium

Sehr geehrter Herr Minister Geibert,

in der Thiiringer Polizei gibt es liberdurchschnittlich hohe Krankenstdnde (Quelle Thiiringer Allgemeine).
Polizisten sind daher dafiir pradestiniert, an meinen Projekten zur Senkung von Krankenstianden
teilzunehmen, die ich beim Gemeinsamen Bundesausschuss beantragen mochte.

Werden Krankheitsfaktoren im Innen und Aufden beseitigt, bleiben Menschen weitgehend gesund.

Der Krankenstand sinkt, im Idealfall auf 0 Krankheitstage/ Jahr.

Ich frage hiermit an, ob das Thiiringer Innenministerium an den von mir geplanten klinischen Studien zur
Hintergrundaufarbeitung teilnehmen mochte.

Die Polizisten ndhmen am Projekt ,,Heilung chronischer und unheilbarer Krankheiten* teil.

Sie arbeiten eigenverantwortlich Krankheitshintergriinde auf.

Zusatzlich bekommt das Innenministerium Anregungen, um Strukturen und Dienstablaufe so zu
optimieren, damit ein gesundheitsférderndes Arbeitsumfeld entsteht.

Wird das Arbeitsumfeld einbezogen, sind die Erfolgsaussichten natiirlich hoher, weil dann alle fiir die
Entstehung von Krankheit verantwortlichen Faktoren beseitigt werden kdnnen.

Waren die Projekte erfolgreich, kdnnen Strukturen im Innenministerium aufgebaut werden, die eine
regelmaflige Begleitung der Beamten und Angestellten ermoglicht.

Waéhrend der regelmafdigen Begleitung werden Konflikte und Probleme geldst, um Dauerstress (mit sich
selbst, Privat, Beruf) zu vermeiden oder traumatische Erlebnisse im Unterbewusstsein zeitnah zu lésen.
Negativer Dauerstress ruft liber kurz oder lang Krankschreibungen hervor.

Regelmafiige Hintergrundaufarbeitung finde dann unter dem Dach eines noch zu griindenden
landeseigenen Unternehmens (siehe Thiiringer Finanzministerium) statt.

Regelmafiige Hintergrundaufarbeitung ermoglicht eine hohe Einsatzbereitschaft durch gesunde Beamte.
Auch die Meisten der 580 Polizisten werden wieder zu 100 Prozent diensttauglich, die derzeit aufgrund
von Attesten fiir den Streifendienst untauglich ist.

Ursachen finden und beseitigen

Viele Beamte haben mit Sicherheit seelische Probleme, die zu langen Krankschreibungen fiihren.

Sie kommen mit sich selbst, ihrer Umgebung (Privat, Beruf) oder mit gemachten Erlebnissen nicht Kklar.
Alles kommt im Verbundenheitstraining unter die Lupe und wird so optimiert, damit durch Beseitigung
von Ursachen und Ausldsern stabile Gesundheit entsteht.

Die eingesetzte Methodik frei laufender innerer Reisen erméglicht Losungen im Sinne der Polizisten.
Die Ergebnisse gehen aufgrund der hohen Wirktiefe innerer Reisen und der Einbeziehung des ganzen
Lebensumfeldes weit {iber die Moglichkeiten von Psychotherapie hinaus.

Krankheitsfaktoren werden Schritt fiir Schritt beseitigt.

Um Hintergrundaufarbeitung moglichst wirksam und preiswert durchfiithren zu kénnen, werden die
Teilnehmer der Projekte ausgebildet und regelmafig begleitet.

Eingesetzte Gruppenarbeit unterstiitzt die Veranderungsprozesse optimal.

Gruppen geben ehrliches Feedback, helfen bei der Lésung innerer Blockaden und geben Impulse, damit
jedes Gruppenmitglied sein Ziel im eigenen Tempo erreicht.

In der Arbeit findet keine Therapie, suggestive Beeinflussung oder Ahnliches statt.

Es werden nur Konflikte und Probleme durch Verdanderungen im Innen oder Aufen gelost.

Beamte werden eingeladen, inspiriert und ermutigt, ihr Innen und Aufden so zu verandern, dass sie trotz
der psychischen Belastungen, die der Polizeidienst nun einmal mit sich bringt, ein Leben in Freude, Gliick
und Gesundheit fithren konnen.

Zitat Anfang

Weiter sehr hoher Krankenstand bei Thiiringer Polizei

In Thiiringen sind viele Polizeibeamte erkrankt oder nur eingeschrdnkt diensttauglich.

Erfurt. Die Polizei in Thiiringen plagt noch immer ein tiberdurchschnittlich hoher Krankenstand. Zudem
waren im Februar rund 580 Polizisten nur eingeschrdnkt diensttauglich. Das geht aus einer unserer Zeitung
vorliegenden Antwort des Innenministeriums auf eine Anfrage der Linksfraktion hervor.

Allein im mittleren Dienst, der mit knapp 4000 Beamten das Gros der Polizei bildet, meldete sich im Vorjahr
jeder Beamte durchschnittlich 27 Arbeitstage krank. Der Thiiringer Durchschnitt liegt nach Angaben der
Industrie- und Handelskammer (IHK) bei 12 Krankheitstagen.

Hinzu kommen die rund 580 eingeschrdnkt diensttauglichen Polizeibeamten. Hdufig diirfen diese aufgrund
von Attesten beispielsweise keine Waffen tragen und sind so fiir den Streifendienst ungeeignet.”

Zitat Ende Quelle: Thiiringer Allgemeine Online, Kai Mudra / 09.04.13
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Thiiringer Sozialministerium

Sehr geehrte Frau Ministerin Taubert,

als Nicht-Mediziner will ich mit Know-how und innovativen Konzepten dazu beitragen, dass sich die
Qualitat des Gesundheitssystems entscheidend verbessert.

Es soll eine neue Saule entstehen, die der eigenverantwortlichen Hintergrundaufarbeitung.

Mit Blick auf die Verschiebung der Alterspyramide geht daran kein Weg vorbei.

Auch werden viele jetzt von der Schulmedizin als ,chronisch” und ,unheilbar” eingestufte Krankheiten
heilbar oder vermieden.

Hintergrundaufarbeitung beseitigt Krankheitsursachen in der Seele und im Umfeld des Menschen.
Zusammen mit Faktoren der Umgebung (soziales Umfeld, Strahlen, Gifte etc.) sind Ursachen im Innen
(Unterbewusstsein, Seele) nach wissenschaftlichen Erkenntnissen der Epigenetik ausschlaggebend fiir die
Entstehung von Gesundheit oder Krankheit.

Erfolgt Hintergrundaufarbeitung flichendeckend, verbessert sich der allgemeine Gesundheitszustand der
Bevolkerung.

Das soll erreicht werden durch die verschiedenen Konzepte meines ,,Europamodells*.

Kosten im Gesundheitssystem sinken.

Andere Systeme (Pflege, Rente, Wirtschaft) werden entlastet, weil es weniger Kranke, Berufsunfahige,
Invaliden, Pflegebediirftige, Frithrentner oder Folgekosten durch hohe Krankenstdnde gibt.

Damit die neue Sdule im Gesundheitssystem entstehen kann, muss der wissenschaftliche Nachweis der
Wirksamkeit von Hintergrundaufarbeitung erbracht werden.

Ich bitte hiermit das Thiiringer Sozialministerium, die von mir geplanten Forschungsprojekte zu
unterstiitzen.

Erhalte ich Unterstiitzung aus Ihrem Ministerium, sind die Aussichten, dass meine Antrage beim
Gemeinsamen Bundesausschuss positiv beschieden werden, hoher.

Waren die Projekte erfolgreich, soll Hintergrundaufarbeitung mit Hilfe landeseigener Unternehmen
flachendeckend erfolgen.

Thiiringen wird Vorreiter bei der praktischen Nutzung wissenschaftlicher Erkenntnisse der Genforschung,
die langst tiberfallig sind.

Viel Leid in der Bevolkerung wird vermieden.

Das Gesundheitssystem verbessert sich qualitativ und bleibt trotz Verschiebung der Alterspyramide
bezahlbar.

Das Land Thiiringen wird seinem Anspruch als ,Innovationsstandort” gerecht.

Hintergrundaufarbeitung vs. Symptombehandlung

In allen 3 Projekten sollen klinische Studien die Wirksamkeit von Hintergrundaufarbeitung
wissenschaftlich beweisen.

Hintergrundaufarbeitung ist ein vollkommen anderer Ansatz, um Heilungsprozesse auszuldsen oder
Krankheit zu vermeiden, als Symptombehandlung der Schulmedizin.

Hintergrundaufarbeitung ist einfach, wirksam, nebenwirkungsfrei und durch (fast) JEDEN anwendbar.
Der Nutzen ist hoch und durch Do-it-yourself kostenglinstig.

Hintergrundaufarbeitung kann bei vielen Arzten Skepsis oder Ablehnung hervorrufen, weil ein Grofteil
der Arzteschaft im Denken und Handeln im Weltbild linearer Symptombekidmpfung gefangen ist.

Arzte ,behandeln“ Symptome oder Krankheitsbilder und bekidmpfen vermeintliche Ursachen (Viren,
Bakterien). Sie iibersehen, dass Viren und Bakterien zwar an Krankheitsgeschehen beteiligt, nicht aber die
Ursache von Krankheiten sind.

Vielen Arzten ist Epigenetik, wie mir vor kurzem der Chefarzt einer Thiiringer Klinik sagte, unbekannt.

Die Erde ist eine Kugel

Ich gehe in dieser Infomappe so ausfiihrlich auf Wirkzusammenhange ein, weil das Gros der Bevolkerung
in Bezug auf die Entstehung von Gesundheit oder Krankheit glaubt, die Erde sei eine Scheibe.
Gesundheitswissen griindet sich allzu oft auf Hypothesen der Schulmedizin.

Wissenschaftliche Erkenntnisse der Genregulation (Epigenetik) spielen in den Medien oder der taglichen
Arbeit der Arzte kaum eine Rolle.

Damit die Thiiringer Landesregierung die geplanten Projekte unterstiitzt, miissen aber die
Verantwortlichen verstehen, wie alles zusammenwirkt.

Die Losung der Probleme im Gesundheitssystem liegt nicht in Bekdmpfung der Symptome durch immer
mehr Medikamente, Operationen und deren Nebenwirkungen, sondern in der Lésung von Ursachen.
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Daher habe ich auf meiner Internetseite www.verbundenheitstraining.de einen so umfangreichen
Ratgeber erstellt und erlautere auch hier vielleicht etwas zu ausfiihrlich.

Epigenetik

Nach wissenschaftlichen Erkenntnissen der Epigenetik 16st das Gehirn als Reaktion auf eingehende
Signale der Umgebung (im und aufierhalb des Kérpers) alle korperlichen Vorgédnge, Gesundheit oder
Krankheit aus.

1-2% aller Krankheiten lassen sich auf einen Gendefekt zurtickfiihren.

98-99% aller Krankheiten sind Folge epigenetischer Veranderungen.

Diese Zahlen sind wissenschaftlich belegt (siehe Seite 34 oder Ratgeber im Internet).

Krankheiten aufgrund epigenetischer Veranderungen (98-99%) sind heilbar.

Erlduterungen dazu: http://www.verbundenheitstraining.de /ausbildung/

Weil durch das Gehirn iiber die Genregulation (Epigenetik) alle kdrperlichen Vorgange gesteuert werden,
ist fiir mehr Gesundheit eine Veranderung der Umgebung, des Unterbewusstseins und eine Verbesserung
der Selbstregulation viel wichtiger als Erndhrung, Bewegung usw.

Zur prozentualen Wichtigkeit von Gesundheitsfaktoren gibt es eine aussagekréftige prospektive
Interventionsstudie zu Krebs.

Link: www.verbundenheitstraining.de/gesundheit-selbstregulation.htm

Im von mir entwickelten Verbundenheitstraining finden und beseitigen die Menschen selber Ursachen
und Ausloser ihrer Konflikte, Probleme oder Krankheiten durch Veranderungen im Innen und Auf3en.

Um das Innen selber verdndern zu kénnen, durchlauft jeder eine Ausbildung, in der die Begleitung innerer
Reisen erlernt und getibt wird.

In frei laufenden inneren Reisen werden seelische Krankheitshintergriinde gefunden und gelost.

Innere Reisen sind eine Kombination aus aktiver Imagination, Selbstreflexion, Selbsterfahrung und
Heilung durch Liebe.

Frei laufende innere Reisen sind so konzipiert, dass seelische Verletzungen geheilt, die Selbstregulation
verbessert und neuronale Abspeicherungen im Gehirn verandert werden kénnen.

Dabei findet aber keine Therapie, sondern innere Heilungs- und Befreiungsarbeit statt.

Ziel ist, dass Ausgebildete die Methodik eigenverantwortlich in der Gruppe anwenden.

Der fiir den Erfolg von Hintergrundaufarbeitung erforderliche Veranderungsprozess wird dann iiber
einen langeren Zeitraum reflektiert und begleitet.

Sein Leben positiv verdndern, Stressfaktoren aktiv beseitigen, eigene Wiinsche, Hoffnungen, Bediirfnisse
wahrnehmen und erfiillen, Konflikte oder Probleme 16sen kann jeder, der korperlich und geistig dazu in
der Lage ist.

Die Verantwortung fiir diesen Veranderungsprozess tragt der Einzelne ganz allein.

Wurden alle dem Krankheitsbild zugehdrigen Ursachen beseitigt, 16st das Gehirn iiber die An- oder
Abschaltung von Genen verdnderte korperliche Vorgéange aus.

Das kann zum Verschwinden von Symptomen und Krankheitsbildern fiihren, die jetzt von der
Schulmedizin als ,chronisch“ oder ,,unheilbar” klassifiziert sind.

Die Mechanismen treffen auf ca. 98% aller von der Schulmedizin definierten Krankheitsbilder (ohne
Gendefekt) zu.

Diese Heilungsprozesse nachzuweisen ist Inhalt der klinischen Studien.

Nur bei einem Gendefekt (ca. 2% aller Krankheiten) ist die Methodik unwirksam.

Ist die ,Hardware“ kaputt, lasst sich durch Verdnderung der ,Software“ auch nichts machen.

Um Barrieren in den Képfen abzubauen, wiinsche ich eine enge Zusammenarbeit mit Gesundheitsdmtern.
Werden die Projekte Amtsirztlich begleitet, steigt die Akzeptanz in der Arzteschaft und der Bevélkerung.
Bedenken werden aktiv aus dem Weg geraumt.

Ziel ist immer, die beste Losung fiir den einzelnen Menschen zu finden.

Klinische Studie ,Heilung”“

In dieser Studie soll Hintergrundaufarbeitung bei verschiedenen Krankheitsbildern klinisch erprobt
werden. In Frage kommen alle ,,chronischen” und ,unheilbaren” Krankheitsbilder, die nicht auf einen
Gendefekt im Erbmaterial zuriick zu fithren sind.

Mogliche Krankheitsbilder sind:

Krebs, Diabetes, Herz-Kreislauf, ALS, MS, BournOut, psychische Erkrankungen usw.

Es sollte mit den Krankheitsbildern begonnen werden, die regelmaf3ig todlich enden und am Teuersten in
der schulmedizinischen Behandlung sind, um maéglichst hohe finanzielle Einspareffekte zu erzielen.
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Es soll das sinnlose Sterben und viel Leid beendet werden, das durch die alleinige Bekdmpfung der
Symptome in der schulmedizinischen Behandlung hervorgerufen wird.

Starke der Schulmedizin ist Diagnose, Notfallmedizin und Symptombehandlung.

Starke des Verbundenheitstrainings ist Hintergrundaufarbeitung.

Durch Hintergrundaufarbeitung entstehen Selbstorganisationsprozesse, an deren Ende auf natiirlichem
Weg vollstindige Gesundheit entstehen kann.

Der Erfolg ist abhdngig von der Fahigkeit oder Bereitschaft des Einzelnen, die dem jeweiligen Problem
zugehorigen Parameter zu verandern.

Aber weder alleinige Hintergrundaufarbeitung noch alleinige Symptombehandlung ist sinnvoll.

Es istimmer eine Kombination aus Beidem, was die besten Ergebnisse bringt.

Der Patient informiert den behandelnden Arzt tiber alle Schritte, so dass dieser in den individuellen
Verdnderungsprozess eingebunden ist.

Beispiel Krebs

Warum so viele Menschen an Krebs sterben, hat einen einfachen Grund.
Es werden (fast) nur Symptome bekdmpft und keine Ursachen gel6st.
Krebstherapie ist ein Milliardengeschaft.

Wachstum von Krebszellen ist ein natiirlicher kérperlicher Vorgang.

Nichts geschieht im Kérper ohne Grund.

LStreuen” von Krebszellen ist wissenschaftlicher Unsinn.

In ca. 95% aller Falle wird Krebs oder Brustkrebs ausgeldst durch epigenetische Verdnderungen.
Quellen: www.verbundenheitstraining.de/gesundheit-genetische-ursache-von-krankheit-krebs-
brustkrebs-herzerkrankung.htm

Krankheitsbilder, die durch epigenetische Verdnderungen entstanden, verschwinden auch wieder.
Dazu muss der Einzelne nichts weiter tun als die Ursachen finden und beseitigen.

Dann braucht es keine Chemotherapie, Strahlen, Operation, weil tiber Selbstheilungsvorgiange das
Krankheitsbild auf natiirlichem Weg verschwindet.

Sind Ursachen weg, schaltet das Gehirn die Gene wieder ab, die fiir den ,Krebs“ verantwortlich sind.

Die Losung des Problems ,Krebs“ liegt also in der Beseitigung der Ursachen.

Die Ursachen liegen im ,Wirt“ (dem Krebspatienten) und seinen Wechselwirkungen mit der Umgebung.
Damit der ,Wirt“ die Ursachen selber 16sen kann, bekommt er eine Ausbildung und Begleitung im
Verbundenheitstraining.

Die Beseitigung der Ursachen ist immer Eigenleistung des Krebspatienten.

Alle Infos zu Krebs:

http://www.verbundenheitstraining.de/krebs.htm

http://www.k-wie-krebs.de/

Um ,Krebs“ zu heilen, muss sofort nach der Diagnose mit der Beseitigung der Krankheitshintergriinde
begonnen werden.

Alleinige Entfernung der Symptome mit Stahl, Strahl oder Chemo ist gut fiir die Gewinne der
Krankheitsindustrie, aber schlecht fiir viele Patienten.

Menschen sterben an Krebs, weil sich Energie und Aufmerksamkeit nur auf die Entfernung der Symptome
richtet, Ursachen aber bestehen bleiben.

Das Prinzip von Hintergrundaufarbeitung

Das Prinzip von Hintergrundaufarbeitung mochte ich am Beispiel von Schimmel im Haus erlautern.
Zunichst ist das Haus schimmelfrei (Schimmel= Symptom oder Krankheitsbild).

Durch epigenetische Veranderung (Wasser tritt ein) entsteht irgendwann Schimmel (z.B. Tumoren).

Der Hausbesitzer bemerkt den Schimmel und geht zum Spezialisten fiir Schimmelbekdmpfung, dem Arzt.
Dieser ,behandelt” bzw. entfernt den Schimmel (Stahl, Strahl, Chemo, sonstige Methoden).

Ist der Schimmel weg, freut sich der Hausbesitzer.

Irgendwann kommt der Schimmel wieder (der Krebs ,streut®).

Warum kommt der Schimmel wieder?

Weil die Ursache nicht behoben wurde, permanente Feuchtigkeit stindig neuen Schimmel verursacht.
Ursache ist ein kaputtes Dach, eine defekte Isolierung o.a.

Bei ,Krebs“ kommt Todesangst hinzu, welche die Diagnose bei Menschen ausldst.

Angste und der damit verbundene Stress miissen zusatzlich zu den eigentlichen Krankheitsursachen
wahrend der Hintergrundaufarbeitung aufgelost werden.

Werden Ursachen nicht beseitigt und der Stress halt zu lange an, geht die Seele aus dem Koérper.
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Der Mensch stirbt.

Ziegeln wechseln, liiften, Mauerwerk trocken legen usw. erfolgt im Verbundenheitstraining.

Diese Arbeit muss noch vor dem Entfernen der Symptome geschehen.

Anhand von Verdnderungen der Symptome bzw. kérperlichen Vorgéinge, die nur der Arzt mit seinen
diagnostischen Méglichkeiten nachweisen kann, wird feststellbar, ob der Verdnderungsprozess anschlagt.

Nur wenn die Ursachen beseitigt wurden, sich dadurch keine neuen Symptome bilden bzw.
Krankheitsbilder verschwinden, kann man von Heilung sprechen.

Ob Krebszellen nach erfolgreicher Hintergrundaufarbeitung vom Kérper selber abgebaut werden, diese
sich verkapseln oder entfernt werden miissen, ist auch Inhalt der klinischen Studie.

Damit Hintergrundaufarbeitung sofort nach der Diagnose beginnt, bedarf es klarer Regeln, um die
Gesundheit und das Leben der Betroffenen durch eine iibereilte , Krebstherapie“ nicht zu gefahrden.
Richtet der Patient seine ganze Hoffnung nur auf die Entfernung der Symptome und verandert dadurch
nichts im eigenen Leben, fehlt die Zeit fiir eine grindliche Hintergrundaufarbeitung.

Fehlende Hintergrundaufarbeitung ist der Hauptgrund, warum viele Menschen an Krebs sterben.
Dieser unhaltbare Zustand gehort beendet.

Denn Menschen sterben nicht an den Symptomen, sondern an den Ursachen.

Regeln der Zusammenarbeit erarbeiten

Nach der Erprobung sollen die Konzepte in ganz Deutschland und Europa eingesetzt werden.

Daher muss es Regeln der Zusammenarbeit zwischen Arzt und Patient geben.

Bevor die Projekte beim gemeinsamen Bundesausschuss beantragt werden, wiinsche ich mir daher, dass
unter dem Dach des Gesundheitsministeriums klare Regeln mit Vertretern der Schulmedizin erarbeitet
werden.

Wirtschaftliche Interessen werden Arzte, Krankenhiuser, Pharmaindustrie veranlassen, mit
Pseudobegrindungen die Projekte zu torpedieren.

Werden die Projekte ein Erfolg, kommen viele Arzte in eine Sinnkrise.

Fehlen die Patienten, weil sie gesund bleiben, sind auch wirtschaftliche Probleme der Arzte denkbar.
Um die drohenden wirtschaftlichen Ausfélle zu kompensieren, ist es auch denkbar, dass regelmafiige
Hintergrundaufarbeitung der Gruppen in Arztpraxen erfolgt.

Sind Verantwortungsbereiche und Ablaufe klar definiert, kann sich der volle Nutzen von
Hintergrundaufarbeitung einstellen.
Die Regeln werden dann in den Antrag fiir den Gemeinsamen Bundesausschuss eingearbeitet.

Pravention

Im Projekt ,Betriebliche Gesundheitsforderung” soll der praventive Nutzen meines Heilverfahrens
nachgewiesen werden.

Pravention steht unter dem Motto: ,das beste Medikament und die beste Therapie sind die, welche nicht
gebraucht werden.”

Die Erprobung soll in einer Behdrde sowie in einem Unternehmen der freien Wirtschaft stattfinden.

Ziel ist die massive Senkung von Krankenstanden.

Betriebliche Gesundheitsforderung des Verbundenheitstrainings besteht aus 2 Bausteinen.
1. Hintergrundaufarbeitung des Einzelnen
2. Schaffung eines betrieblichen, gesundheitsfordernden Arbeitsumfeldes

Aufgrund der psychischen Belastungen ist die Teilnahme von Polizisten (Innenministerium) und Lehrern
(zusammen mit dem Projekt ,Gesundheitstraining in der Schule“, Kultusministerium) sehr zu empfehlen.
Ein Unternehmen der freien Wirtschaft versuche ich iiber personliche Vorsprachen, vielleicht auch mit
Unterstiitzung des Wirtschaftsministeriums zu gewinnen.

Unterstiitzung durch Politik

Sie, Frau Ministerin Taubert, kdnnen dazu beitragen, dass durch Unterstiitzung Ihres Ministeriums die
Forschungsprojekte zu Stande kommen.

Hintergrundaufarbeitung wird nach erfolgreicher Uberpriifung allen Menschen zugénglich.

Sind die Reformen im Gesundheitssystem erfolgt, haben kiinftig Menschen die Wahl zwischen
Symptombehandlung, eigenverantwortlicher Hintergrundaufarbeitung und einer Kombination aus
Beidem.
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Thiiringer Wirtschaftsministerium
Sehr geehrter Herr Minister Machnig,

mein ,Europamodell” ist das einzige mir bekannte Gesamtkonzept, das Ursachen gesellschaftlicher
Probleme und der Finanzkrise 16st.

Es ermdglicht den Abbau von Staatsschulden, macht Deutschland und Europa fit fiir den globalen
Wettbewerb des 21. Jahrhunderts.

Es ist ein innovatives Konjunkturprogramm, das sich durch die Einsparungen refinanziert.

Die Verdnderungen sollten parallel zu einer europaischen Wirtschafts- Arbeitsmarkt- Finanz- und
Voélkerunion durchgefiihrt werden, um alle Potenziale Deutschlands wie Europas erschliefien zu kénnen.

Derzeit gehen wir trotz ,Schutzschirmen® in Richtung einer Destabilisierung der Systeme durch
Uberschuldung.

Beginnt unkontrollierbares Chaos, hat das katastrophale Folgen fiir die 6ffentliche Ordnung, Markte,
Unternehmen, Leib und Leben der Menschen.

Damit unkontrollierbares Chaos nicht einsetzt, miissen die verschiedenen Konzepte des

»Europamodells“ zeitnah erprobt werden, um sie anschlief3end Flachendeckend zu nutzen.

Ich mochte hiermit anfragen, ob das Wirtschaftsministerium mir dabei behilflich ist, den Kontakt zu
Entscheidungstriagern Thiiringer Unternehmen herzustellen.

Ziel ist die Gewinnung von Unternehmen fiir das Forschungsprojekt ,betriebliche Gesundheitsforderung®.

Anriss des Nutzens der Gesundheitsforderung

Durch die betriebliche Gesundheitsforderung des Verbundenheitstrainings werden Reibungsverluste in
Unternehmen minimiert, Produktivitit und Innovationskraft erhoht.

Durch Hintergrundaufarbeitung sinken Krankenstidnde und Lohnnebenkosten.

Unternehmen brauchen weniger Leiharbeiter.

Allein die Folgekosten korperlicher Beschwerden, psychischer + sozialer Probleme, privater + familidrer
Sorgen und von Problemen am Arbeitsplatz beliefen sich im Jahr 2009 in Deutschland auf ca. 262
Milliarden Euro.

Quelle: www.verbundenheitstraining.de/dokumente/FAZ_Probleme_der_Mitarbeiter_kosten_Milliarden.pdf
Dieses Geld geht Jahr fiir Jahr der deutschen Volkswirtschaft verloren.

Es fehlt Unternehmen als Kapital, Endverbrauchern fiir Konsum und dem Staat zum Schuldenabbau.

Im ,Europamodell” entstehen Strukturen, mit deren Hilfe die Arbeitnehmer ihre Probleme(mit sich selbst,
Privat, Beruf, Gesundheit) selber 16sen kénnen.

Ausfallzeiten durch Krankheit sollen auf ein Minimum sinken.

Dadurch werden Folgekosten herunter gefahren.

Der Arbeitgeberanteil zur gesetzlichen Krankenversicherung sinkt durch flichendeckende
Hintergrundaufarbeitung in ganz Deutschland irgendwann auf ca. 5 Prozent.

Arbeitskrifte

Das ,Europamodell“ wirkt auch dem Arbeitskraftemangel entgegen.

Fir Hintergrundaufarbeitung kommen vorwiegend Rentner, Pensionére, Vorruhestandler oder iiber 55-
Jahrige zum Einsatz, die auf dem ersten Arbeitsmarkt nicht mehr vermittelbar sind oder sich zum Wohle
der Gesellschaft einbringen wollen.

Dariiber hinaus werden durch Hintergrundaufarbeitung im Gesundheitssystem Arbeitskrifte frei.
Menschen sind ganz einfacher weniger krank und brauchen weniger Arztbesuche, Kuren,
Krankenhausaufenthalte.

Mein ,,Gesundheitstrainings in der Schule” sogt dafiir, dass alle Kinder als spatere Erwachsene einer
sozialversicherungspflichtigen Arbeit nachgehen.

Das trifft auch auf Kinder aus schwierigem sozialem Umfeld (Migration, Hartz4, hausliche Gewalt) zu.
Die Wirtschaft bekommt gesunde, kreative, leistungsfahige, leistungsbereite Arbeitskrafte.

Fiir die Wirtschaft ist es ausgesprochen wichtig, kommt das Gesundheitstraining in der Schule
flichendeckend zum Einsatz.

Bildungsminister Matschie (SPD) interessiert sich ganz offensichtlich nicht fiir diese Innovation.
Jedenfalls liegen die Unterlagen seit 1 Jahr in seinem Ministerium und es gab seither keine Reaktion.
Das Gesundheitstraining in der Schule ist aber immens wichtig, soll Deutschland seine Innovationskraft
behalten.

24



Der nachste Schritt

Luthers Reformation wiren ohne die Unterstiitzung von Landesfiirsten nicht méglich gewesen.
Ich brauche die Unterstiitzung von Politik und Wirtschaft, sollen Ursachen der Finanzkrise beseitigt und
das unkontrollierbare Chaos verhindert werden.

Sie als Wirtschaftminister haben direkten Zugang zu den Chefetagen.

Es wiére sehr hilfreich, stellt [hr Ministerium den Kontakt her zu Unternehmen, die fiir eine Teilnahme an
den Projekten in Frage kommen.

Fragt ein Volker Schmidt aus Grof3rettbach in den Unternehmen nach, sind die Chancen relativ gering,
Zugang zu den Entscheidungstragern zu bekommen.

Weist das Wirtschaftsministerium aber darauf hin, dass die Thiiringer Landesregierung die Projekte
unterstiitzt, werden sich die Unternehmen dem Wunsch nach Erprobung kaum verschliefden.

Aufgrund der ortlichen Nahe kommen Unternehmen aus dem Raum Erfurt, Arnstadt, Gotha in Frage.

Bevor Ihr Ministerium etwas unternimmt, méchte ich die Konzepte in Ihrem Ministerium gern erldutern.
Dann konnen Ihre Mitarbeiter entscheiden, ob das Wirtschaftsministerium mein Anliegen an
Unternehmen herantragt.
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Thiiringer Justizministerium
Sehr geehrter Herr Minister Dr. Poppenhéger,

am 27.07.2012 erhielt ich Antwort aus Ihrem Ministerium auf meine Beschwerde , Therapiekonzept fiir
Strafgefangene”.

Folgende Antwort erhielt ich:

»Nach Auskunft von Herrn Dr. Dr. Griebel ist ihm nicht erinnerlich, dass ein Therapiekonzept fiir
Strafgefangene von Ihnen erbeten habe. Ihre Beschwerde kdnnte insoweit auf einem Missverstdndnis beruhen.
Unabhdngig davon kann aufgrund der angespannten Haushaltslage Ihr Konzept schon aus finanziellen
Griinden in Thiiringen nicht realisiert werden. Ich bitte darum um Verstdndnis.”

Zu Hr. Dr. Dr. Griebel

Herr Dr. Dr. Griebel leidet ganz offensichtlich an akutem Gedachtnisverlust oder er hat kein Interesse
daran, dass ,Nichtmediziner” mit Strafgefangenen arbeiten.

Hr. Dr. Dr. Griebel ist sehr wahrscheinlich ein Vertreter der Schulmedizin.

Wichtigstes Werkzeug der Schulmedizin im Strafvollzug ist Verhaltenstherapie.

Mit Verhaltenstherapie lassen sich Ursachen von Straffélligkeit nicht beseitigen.

Mit meinem Verfahren ist das aber moglich.

An einer Erprobung kann daher kein Vertreter der Schulmedizin ernsthaft Interesse haben, weil sich dann
herausstellen konnte, dass die Arbeit vieler Psychotherapeuten ,fiir die Katz*“ ist.

Dies konnte Ursache dafiir sein, dass es Herrn Dr. Dr. Griebel ,nicht erinnerlich” ist, dass er ein
Therapiekonzept fiir Strafgefangene von mir erbeten habe.

Zur ,angespannten Haushaltslage in Thiiringen“

Auch in der Justiz werden wie in grofden Teilen der Gesellschaft ganz offensichtlich lieber Symptome
bekampft als Ursachen beseitigt.
Weil das in Thiiringen, Deutschland und Europa so ist, gibt es liberall ,,angespannte Haushaltslagen®.

Thiiringen stellt Millionen Euros zur Verfiigung, um neue Strafanstalten zu bauen oder entlassene
Strafgefangene der Sicherungsverwahrung auf Schritt und Tritt von der Polizei zu tiberwachen.
Fiir hohe laufende Kosten ist Geld da.

Meine Konzepte zielen darauf ab, dass die Strafgefangenen Ursachen von Straffélligkeit in der Seele selber
aufarbeiten. Wiirden meine Konzepte eingesetzt, sinke die Gefahr einer erneuten Straffalligkeit immens.
Gerichte und Gefangnisse wiirden leerer.

Daran ist Thiiringen aber ganz offensichtlich nicht interessiert.

Stattdessen verweist [hr Ministerium auf eine ,angespannter Haushaltslage*.

Das ist eine Haltung, die dem Steuerzahler viel Geld kostet und einen besseren Schutz der Bevolkerung vor
Straftaten verhindert.

Hintergrundaufarbeitung in der Justiz

Sind meine 3 klinischen Studien zum Verbundenheitstraining durch und das Verfahren ist Bestandteil der
gesetzlichen Krankenversicherung, kommen auch Strafgefangene auf Kosten der Krankenkassen in den
Genuss von Ausbildung und regelméafiiger Begleitung.

In den Vollzugsanstalten kdnnen dann speziell ausgebildete Trainer arbeiten, welche mit den besonderen
Gegebenheiten der Justiz und aktiver Hintergrundaufarbeitung vertraut sind.

Diese Trainer begleiten dann die tiefen Prozesse, die fiir die Aufarbeitung seelischer Ursachen von
Straftaten erforderlich sind.

Erfolgt diese Arbeit, kann es sein, dass Thr Ministerium feststellt, Millionen Euros in den Sand gesetzt zu
haben, weil Gefangene (auch die der Sicherungsverwahrung) ohne nennenswerte Gefahr fiir die
Allgemeinheit nach Verbiifdung ihrer Haftzeit entlassen werden kénnen.

Mit Werkzeugen wie Verhaltens- oder Psychotherapie lasst sich Gefahrlichkeit von Straftatern oder
Haftlingen der Sicherungsverwahrung nicht wirklich abbauen.

Sie erreichen die tiefen Ebenen im Unterbewusstsein nicht, die verandert werden miissen.

Mit Hintergrundaufarbeitung des Verbundenheitstrainings ist das mdglich.

Statt Gefangene ein Leben lang weg zu sperren und hohe laufende Kosten zu haben, kénnen sie nach
erfolgreicher Arbeit und Verbiiffung der Haftzeit entlassen werden.

Ein weiterer Faktor zur Entlastung der Justiz ist das Gesundheitstraining in der Schule.
Mit dem Gesundheitstraining in der Schule wird Gewalt, Kriminalitit, Extremismus bereits in der
Schule wirksam vorgebeugt.
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Innovationsstandort Thiiringen

Embryonale Stammzellenforschung

Embryonale Stammzellenforschung sorgt regelmafig fiir Tam Tam in den Medien.
In der embryonalen Stammzellenforschung wird versucht, Zellen mit ,gesunden“ DNS-Codes zu ziichten.
Diese sollen dann fiir gesunde Organe sorgen.

Auch kiinstlich erzeugte Organe unterliegen zwingend der Genregulation.

Sie sind keine autonomen Gebilde, unabhangig von Einfliissen der Umgebung und des Gehirns.

Defekte DNS-Codes (Gendefekte) sind aber nur fiir 1-2 % aller Krankheiten verantwortlich (siehe S. 34).
Das bedeutet, nur fiir 1-2 Prozent aller Krankheiten kann die embryonale Stammzellenforschung
irgendwann, wenn liberhaupt, Besserung bringen.

Die Erwartungen, welche Politik, Menschen, Mediziner an die Ergebnisse stellen, kann die
Stammzellenforschung daher nie erfiillen.
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Thiiringen- Silicon Valley der Hintergrundaufarbeitung

Mehr Erfolg fiir die Vermeidung oder Heilung von Krankheiten verspricht die praktische Nutzung von
Gesetzen der Epigenetik (Genregulation).

Der Schliissel zum ,Geheimnis von Gesundheit” liegt nicht im Code der DNS, sondern in der Art und Weise,
wie Gene durch das Gehirn an- bzw. abgeschaltet werden.

Diese Mechanismen beschreibt die Epigenetik (Genregulation).

Weiter: Seite 34 >> Zitate >> Was aktiviert Gene

Hintergrundaufarbeitung des ,,Europamodells” schafft Bedingungen, damit Menschen in eigener
Verantwortung Gesetze der Epigenetik fiir sich nutzen kénnen, um aktiv Gesundheit zu erzeugen.

Sie brauchen dafur nichts weiter zu tun, als ihr Innen und Auf3en verandern, Konflikte und Probleme l6sen,
mehr miteinander tun und dadurch mehr Freude, Liebe und Gliick in das eigene Leben zu lassen.

Sind entscheidende Parameter verandert, entstehen Selbstheilungsvorgange bis auf Kérperebene.

Freude Liebe und Gliick (Gesundheit) 16st andere korperliche Vorgange aus als Stress (Krankheit).

Geniale Dinge sind immer einfach.

Durch Hintergrundaufarbeitung (Verdnderungen im Innen und Aufen) kénnen 98-99% aller Krankheiten
vermieden oder durch die Aktivierung von Selbstheilungsprozessen geheilt werden.
Hintergrundaufarbeitung ist also fiir den Grofteil der Bevolkerung bedeutend Erfolg versprechender als
Stammzellenforschung, weil die DNS der allermeisten Menschen ,gesund“ ist.

Eine ,gesunde” DNS erlaubt grundsatzlich Gesundheit bis in das hohe Alter.

Das Gehirn ist im Wechselspiel von Unterbewusstsein, Seele und Umgebung der entscheidende Faktor.

Darum kann Thiiringen embryonale Stammzellenforschung getrost Anderen iiberlassen.
Thiiringen sollte sich auf Hintergrundaufarbeitung spezialisieren.

Das Gros der Bevolkerung wird und bleibt mit Hintergrundaufarbeitung weitgehend gesund.
Das nutzt den Menschen und der ganzen Gesellschaft.

Exportschlager Europamodell

Die verschiedenen Konzepte fiir Hintergrundaufarbeitung sind fertig.
Sie brauchen nur noch in den verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen angewendet bzw. auf einzelne
Krankheitsbilder, Kosten und Nutzen getestet werden.

Weil mein ,Europamodell” der Zeit weit voraus ist, bekommt Thiiringen einen innovativen Exportschlager.
Das allerdings nur, unterstiitzt die Landesregierung die verschiedenen klinischen Studien.
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Hinweis

Nachfolgende Erlduterungen wurden am 28.2.2013 an die verantwortlichen Mitarbeiter des Gemeinsamen
Bundesausschusses Fortelka und Reis gesendet.

( http://www.g-ba.de/institution/themenschwerpunkte/erprobungsregelung/ )

Daraufhin gab es ein kurzes Telefongesprdch mit einer Psychologin des gemeinsamen Bundesausschusses.
Diese empfahl mir, doch bitte in die USA zu gehen, um dort Amokldufe zu verhindern.

Wenn ich nur 20 Menschen vor Amokldufen rette, wiirde ich doch sehr viel Aufmerksamkeit bekommen...

Gemeinsamer Bundesausschuss

Vorankiindigung 3 klinische Studien

o Gesundheitstraining in der Schule
o Heilung (chronische und so genannte unheilbare Krankheiten)
o Pravention (Betriebliche Gesundheitsforderung)
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»~Europamodell” Zusammenfassung

Das ,Europamodell ist ein von mir, Volker Schmidt, entwickeltes Konzept fiir ein ganzheitliches,
innovatives, kostengiinstiges Gesundheitssystem und eine Gesellschaft des Miteinanders.

Es 16st viele gesellschaftliche Probleme durch Beseitigung seelischer Ursachen.

Die Innovationen, Anreize und effiziente Strukturen ermoglichen Kostensenkungen in verschiedenen
Systemen wie Gesundheit, Arbeit, Rente, Verwaltung, Justiz, Militar, Wirtschaft.

Soziale Systeme bleiben trotz Verschiebung der Alterspyramide intakt und bezahlbar.

Das ,,Europamodell” sollte wichtiger Bestandteil eines Mafnahmenpaketes auf Landes- Bundes-
Europaebene sein, um die Finanzprobleme zu 16sen.

Eine europdische Wirtschafts- Arbeitsmarkt- Finanz- und Volkerunion erhoht die Erfolgsaussichten.
Da diese Mafdnahmen von Politik umgesetzt werden miissten, gehe ich hier nicht weiter darauf ein.
Politiker konnen die Vorschldge nachlesen unter: http://www.verbundenheitstraining.de/presse

In den Landern des Euroraumes miissen konsequent Ursachen geldst werden, um Ausgaben zu reduzieren.
Ursachen 16sen zur Kostensenkung ist intelligenter als die Kiirzung von Ausgaben.

Streichung von Finanzmitteln nach dem Rasenméaherprinzip fithren direkt in die Rezession und
unkontrollierbares Chaos mit fatalen Folgen.

Infos: http://www.verbundenheitstraining.de/staat/supergau-das-unkontrollierbare-chaos.htm

Das ,,Europamodell” ist ein innovatives Konjunkturprogramm.

Menschen lernen, selber Ursachen und Ausloser ihrer Konflikte, Probleme, Krankheiten zu finden und zu
losen.

Durch wirksame Pravention und Hintergrundaufarbeitung werden Krankheiten weitgehend vermieden
und viele jetzt so genannte ,chronische” oder ,,unheilbare” Krankheiten heilbar.

Das bringt enorme Kosteneinsparungen und bewirkt Synergieeffekte auf breiter Ebene.

Der allgemeine Gesundheitszustand der Bevolkerung wird besser.

Beitrage zur Krankenversicherung kdnnen gesenkt werden.

Lohnnebenkosten und gesellschaftliche Ausgaben sinken.

Die Binnennachfrage springt an.

Unternehmen konnen billiger produzieren, werden Wettbewerbsfahiger.

Synergieeffekte ermdglichen einen Schuldenabbau Deutschlands von ca. 100 Milliarden Euro/ Jahr.

Grundgedanke des ,Europamodells” ist das Prinzip einer gut funktionierenden Grofifamilie, in der alle
Generationen unter einem Dach leben und Jung wie Alt nach besten Kraften zum Wohl der Sippe beitragen.
Die Sippe steht in stindigem Austausch mit anderen Sippen (Familien, Religionen, Vdlker), so dass ein
friedliches Nebeneinander und gegenseitige Befruchtung stattfindet.

In der Grof3familie werden Konflikte und Probleme zeitnah geldst.

Regelmafiige innere Reisen helfen, die seelischen Ursachen von Konflikten, Problemen oder Krankheiten
zu finden und zu l6sen.

Weil diese Arbeit praventiv geschieht, ist die Sippe weitgehend gesund.

,Chronische“ oder ,unheilbare” Krankheiten wie Krebs, Herz-Kreislauf usw. gibt es kaum.

Die Haushaltskasse ist gut gefiillt und lasst Spielraum fiir Konsum und Schuldenabbau.

Verbesserungen zum Wohle Aller finden in Schulen, Unternehmen, Behérden, beim Militar, in der Justiz, in
Kommunen und Stadten statt. Das System verbindet das Beste aus Schulmedizin, Selbstheilung und Allem
was hilft, ein Problem zu 16sen oder das Miteinander zu verbessern.

Das ,,Europamodell” ist effektiv, wirksam, preiswert.

Niitzliches wird beibehalten, Unniitzes abgeschafft.

Die Konzepte sind fertig und kénnen in Thiiringen mit wenig Aufwand erprobt werden.
Der finanzielle Nutzen tibersteigt die eingesetzten Gelder um ein Mehrfaches.
Thiiringen kann Kosten sparen und schafft sich Spielrdume zum Schuldenabbau.

Waren die Erprobungen erfolgreich (siehe ,Forschungsprojekte“) und Verbundenheitstraining ist Teil des
Leistungskataloges der Krankenkassen, iibernimmt die Krankenversicherung viele Kosten.
Kosten, die das Land jetzt tragt (z.B. Sozialarbeiter an Schulen), iibernimmt die Krankenversicherung.

Haben sich die Reformen bewéahrt und bringen den erhofften Nutzen, erfolgt der Innovationstransfer auf
Deutschland, Europa, Amerika, China...

Thiiringen ist Sitz eines der innovativsten Unternehmen im Gesundheitsbereich.

Der Ruf Thiiringens als Innovationsstandort macht das Land interessanter fiir Investoren und Tourismus.
Thiiringen, Deutschland und Europa werden fit fiir den globalen Wettbewerb des 21.Jahrhunderts.

Infos im Internet: http://www.verbundenheitstraining.de/staat/europamodell.htm
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Nutzen des ,,Europamodells”

Verbundenheitstraining muss von Krankenkassen bezahlt werden, soll Hintergrundaufarbeitung allen
Menschen zuganglich sein.

Der Nutzen des ,,Europamodells” stellt sich ein, war die Beratung im Gemeinsamen Bundesausschuss
erfolgreich und das System , Europamodell” ist flichendeckend installiert.

Dann werden vorrangig Ursachen geldst und Kosten vermieden.

Mit Ganzheitlichkeit im Gesundheitssystem sind die grofdten Einspar- und Synergieeffekte zu erreichen.

Verschwinden Ursachen, entstehen keine Symptome (Krankheitsbilder).

Wo keine Symptome sind, entstehen keine Kosten fiir deren Behandlung.

Es gibt weniger Berufsunfahige, Frithrentner, Pflegebediirftige, Straftéter, Schulausfall, ,,chronisch“ und
yunheilbar” Kranke, Konflikte, Probleme, Extremismus, Fremdenfeindlichkeit, Amok usw.

Das entlastet die sozialen Systeme und o6ffentlichen Kassen.

Es brauchen weniger Steuern und Abgaben erhoben werden.

Lohnnebenkosten sinken, Produkte in Deutschland kdnnen billiger produziert werden.

Die Industrie wird international Wettbewerbsfahiger und neue Arbeitsplatze entstehen.
Weil mehr Geld in der Bevolkerung ist, steigt die Binnennachfrage.

Der Staat nimmt durch héhere Umsatze mehr Steuern ein und kann seine Schulden abtragen.
Der Euro wird stabil.

Staat * Abbau Staatsschulden in Deutschland 100 Milliarden Euro/ Jahr
* Euro wird sicher
* Kaum Inflation

Kommunen * Entlastung Haushalte
* Losung von Konflikten und Spannungen (Migration, Nachbarn, Kollegen usw.)
* Lebensqualitat wird besser

Familien * Mehr Harmonie (Liebe), Freude und Miteinander
* Weniger Stress
* Steigerung der Realeinkommen

Wirtschaft * Abbau Folgekosten ungeldster Konflikte/ Probleme der AN ( 272 Mrd. Euro/ Jahr)
* Senkung von Produktionskosten
* Senkung von Lohnnebenkosten
* Stabile Markte
* Erh6hung Binnennachfrage
* Hohere Innovationsfahigkeit und Wettbewerbsfahigkeit
* Niedrige Krankenstande

Schule * Kaum noch Unterrichtsausfall durch Krankheit der Lehrer
* Kaum noch BournOut von Schiilern und Lehrern
* Kaum noch Amoklaufe, Fremdenfeindlichkeit, Mobbing, Drogen usw.
* Kaum noch Verhaltensauffélligkeiten der Kinder (z.B. ADHS)
* Durch Einsatz der Schulbegleiter entsteht Klima des Miteinanders
* Schiiler werden optimal gefordert
* Mehr Freude am Lernen
* Weniger Schulabbrecher bzw. Schwanzer

Militar * Traumata werden schon am Einsatzort aufgelost
* Soldaten kehren seelisch gesund nach Hause

Justiz * Weniger Straftaten
* Riickfalligkeit wird vermieden
* Sicherungsverwahrung wird verkiirzt bzw. tiberfliissig

Arbeitsmarkt * Arbeit fiir iber 55-Jahrige im Gemeinnutz
* Niedrige Arbeitslosigkeit

Gesundheit * Das Gesundheitssystem wird ganzheitlich und bezahlbar
* Flachendeckende, wirksame Gesundheitspravention
*Volksgesundheit wird besser
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Krankenkassen

Soziales

Europa

* Stressbedingte Krankheiten werden weniger
*"Chronische" und sog. "unheilbare" Krankheiten wie Krebs werden heilbar
* Arzteiiberschuss- Ende des so genannten "Arztemangels”

* Eigenbeteiligung sorgt fiir aktive Gesundheitsvorsorge
* Beitrage sinken

* Rentensysteme werden entlastet, da weniger Berufsunfahigkeit
* weniger Hartz4

* Staatsschulden aller Euroldnder kdnnen abgebaut werden

* Menschen werden bereit fiir die "Vereinigten Staaten von Europa”
* Starker Wirtschaftsraum mit hoher Produktivitat

* Hoher Wohlstand

31



Umsetzung des ,Europamodells“ als Franchise-System

Das ,,Europamodell soll unter der Hoheit landeseigener Unternehmen mit Hilfe eines Joint Venture,
Franchisesystems oder einer anderen geeigneten Rechtsform aufgebaut werden.

Ziel ist, Menschen Hilfe zur Selbsthilfe zu geben, damit sie durch eigenes Tun aus dem Teufelskreis von
Krankheit, Konflikten und ungel6sten Problemen heraus kommen.

Ziel ist ein zufriedenes Leben in Freude, Gliick und Gesundheit fir ALLE.

Das ,Europamodell“ wird als zentralistisches System aufgebaut.

Uber Feedbackinstrumente bekommt mein Unternehmen Volker Schmidt Verbundenheitstraining
Riickmeldungen, bereitet Informationen auf und gibt Verbesserungen wieder in das System hinein.
Selbstorganisation liber Feedbackinstrumente ermoglicht eine hohe Qualitit der Betreuung.

@ Franchise-Geber«-> ﬁ % ® Europa

¥

(@ Landeseigene Unternehmen € «Franchise- Nehmer > @ Rentner |
Basisseminar |I Grundausbildung ;S‘ Betreuung am
[1T=g) (7 Tage) %_ q,--" II'.I Wohnort

% & \
! A | :
Energiewoche Energietage -'; a{‘ | ™= Innere Reizen
[bei Bedarf) [1mal im Monat) * G:I-

b Gruppenarbeit
p - 5
@ Kunden Kosteniibernahme duch Krankenkasse

(1) Fa. Volker Schmidt Verbundenheitstraining
Franchise-Geber ist mein Einzelunternehmen Volker Schmidt Verbundenheitstraining.

(2) Landeseigene Unternehmen

Franchise-Nehmer sind landeseigene Unternehmen.

In den landeseigenen Unternehmen finden die Basisseminare, Grundausbildungen, Energietage und
Energiewochen statt.

Die zentrale Ausbildung und stdndige Optimierung sorgt fiir eine qualitativ hochwertige Arbeit.

So findet in Deutschland und Europa Hintergrundaufarbeitung nach denselben Standards statt.
Durch die zentralistische Struktur kdnnen Verbesserungen zeitnah umgesetzt werden.

(3) Rentner, Gemeinniitzige Organisationen

Rentner, die korperlich und geistig dazu in der Lage sind, betreuen Versicherte in Gruppen am Wohnort.
Betreuung kann auch durch bereits bestehende gemeinniitzige Organisationen erfolgen.

Durch flichendeckende Strukturen kdnnen Versicherte im ganzen Bundesgebiet Hintergriinde
aufarbeiten. Ob Ruhrgebiet, Ostsee oder Alpen- iiberall arbeiten Gruppen nach denselben Standards.

(4) Kunden

Kunden sind alle Versicherten der Krankenkassen.

Dazu zédhlen auch Kinder und Jugendliche, die im Gesundheitstraining der Schule betreut werden.
Krankenkassen bezahlen die Gesundheitspravention.

Friihzeitiges Training des wichtigsten Gesundheitsfaktors Selbstregulation hat dhnliche positive
Auswirkungen auf das korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden (Definition Gesundheit, WHO) wie
frihzeitiges Zdhneputzen fiir die Zahngesundheit.

(5) Europa
Lauft das System in Deutschland stabil, erfolgt die Ausweitung des Systems auf Ldnder des Euroraumes.
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Aktuelles Gesundheitssystem

Im derzeitigen Gesundheitssystem erfolgt nahezu ausschliefilich die Bekdmpfung von Symptomen.
Es werden keine seelischen Ursachen gelost, die tiber die Aktivierung von Genen Symptome und
Krankheitsbilder hervorrufen.

Wissenschaftliche Erkenntnisse der Epigenetik werden von Arzten schlichtweg ignoriert.

Lineare Symptombehandlung der Schulmedizin

Der Mensch wird in Einzelteile zerlegt und jedes Teil fiir sich ,behandelt*.
Es gibt eine Heerschar von Facharzten, die durch ihre Spezialisierung den Blick auf das Ganze verloren
haben. Es wird bekdampft, substituiert, entfernt, repariert, ersetzt.

Medikamente erzeugen den Schein von ,Heilung*.

Weil bei medikamentdser Symptombehandlung seelische Ursachen bestehen bleiben, entstehen oft neue
Symptome oder Symptomverschiebungen.

So genannte ,chronische” und ,unheilbare” Krankheiten entstehen sehr oft nur, weil die Ursachen in der
Seele des Betreffenden nicht gelost werden.

Symptombekampfung ist teuer, weil nicht geldste seelische Ursachen neue Symptome hervorrufen
koénnen und erneut Kosten verursachen.

Viele Kranke leiden sehr lange oder sterben vorzeitig, weil sie die Verantwortung fiir das eigene
korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden abgeben und nur Symptome behandeln lassen.

Lineare Symptombehandlung ist die Methode des vorigen Jahrhunderts.

Erkenntnisse der Genforschung finden nur Beriicksichtigung bei der Entwicklung von Medikamenten, mit
deren Hilfe das Andocken von Signalen/ Botenstoffen an Rezeptoren der Zellen verhindert oder DNS-
Codes manipuliert werden sollen.

Weil Hunderte von DNS-Codes an der Entstehung eines Krankheitsbildes beteiligt sind, muss Forschung in
dieser Richtung ins Leere laufen bzw. grof3e Nebenwirkungen mit sich bringen.

Offentliche Forschungsgelder werden ,verbrannt”.

Ursachen werden auch mit den neuen Medikamenten nicht gelést oder Patienten gar ,geheilt".

Verschiedene soziale Systeme fangen die Siinden linearer Symptombehandlung der Arzte auf.

Hohe Folgekosten entstehen (Gesundheitssystem, Rente, Pflege, Arbeit usw.).

Es gibt Unmengen chronisch Kranke, Berufsunfihige, Invaliden, Frithrentner.

Alle erwarten, dass die Solidargemeinschaft bis in alle Ewigkeit Rente, Pflege, Kuren, OP, Medikamente
moglichst zum Nulltarif finanziert.

Das aktuelle System linearer Symptombekampfung ist in Zukunft unfinanzierbar- auch durch die
Verschiebung der Alterspyramide und den globalen Wettbewerb.

Das fiir die Kompensierung der Folgeschdden gebundene Geld -hervorgerufen durch das lineare Weltbild
der Arzte- fehlt in Kindergéarten, Schulen, bei Investitionen und zum Schuldenabbau.

Reformation des Gesundheitssystems ist zwingend

Im Bundeshaushalt sind 2013 knapp 13 Mrd. Euro als Zuschuss fiir das Gesundheitssystem eingestellt.
Waire das ,,Europamodell“ schon in Kraft, brauchte der Bund kein Geld zuschief3en.

Um das Gesundheitssystem in Zukunft bezahlbar zu machen und gesellschaftliche Systeme zu stabilisieren,
miissen ganzheitliche Heilverfahren wie das Verbundenheitstraining zum Einsatz kommen.

Das geschieht flichendeckend im , Europamodell”.

Erkenntnisse der Epigenetik werden praktisch genutzt.

Breite Teile der Bevolkerung kdonnen durch Eigenaktivitat korperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden herstellen.

Werden praventiv seelische Krankheitsursachen beseitigt, gibt es weniger Kranke, Berufsunfihige,
Friithrentner, Pflegebediirftige.

Bereits bestehende ,,chronische” und so genannte ,,unheilbare” Krankheiten werden heilbar.

Die Reformation des Gesundheitssystems senkt also nicht nur Kosten im Gesundheitssystem, sondern
bewirkt auch Synergieeffekte und Kostensenkungen in anderen gesellschaftlichen Systemen.
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Gesundheitssystem im ,Europamodell“ (Ganzheitlich)

Wissenschaftliche Grundlage von Verbundenheitstraining und ,Europamodell” ist die Epigenetik.
Epigenetik ist die Wissenschaft von den molekularen Mechanismen, mit denen die Umgebung die
Genaktivitat steuert.

Epigenetik und die Regulation der Genaktivitiat beschreiben Dasselbe.

Als Einfiihrung zur Epigenetik lesen Sie bitte zunachst nachfolgende Zitate von Wissenschaftlern.

Die Wirkmechanismen sind erldutert unter www.verbundenheitstraining.de/ratgeber.htm

Zitate

Was aktiviert Gene

"... Was aktiviert Gene? Die Antwort wurde 1990 in einem Artikel von H.F. Nijhout unter dem Titel -
Metaphors and the Role of Genes und Development- [Quelle: (22) Nijhout 1990 ] schliissig dargestellt.
Nijhout stellte fest, die Annahme, die Gene steuerten die Lebensvorgange, sei so lange und so oft
wiederholt worden, dass die Wissenschaftler vergessen héatten, dass es sich dabei um eine Hypothese und
nicht um eine Tatsache handelte. Diese Hypothese wurde jedoch nie bewiesen und ldsst sich von den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen eher widerlegen. Doch die genetische Steuerung ist in unserer
Gesellschaft schon zu einer Art Metapher geworden, meint Nijhout. Wir wollen glauben, dass die
Gentechniker die neuen medizinischen Zauberer sind, die alle Krankheiten heilen und ganz nebenbei noch
ein paar neue Einsteins und Mozarts erschaffen konnen. Doch eine Metapher ist noch keine
wissenschaftliche Wahrheit.

Nijhout folgert aus seinen Erkenntnissen: "Wird eine Gen-Wirkung bendtigt, so wird dieses Gen durch ein
Signal aus der Umgebung und nicht aus dem Gen selber aktiviert."

Mit anderen Worten: Auf die Umwelt kommts an, ..."

Ursachen von Krebs

"... Zweifellos konnen manche Krankheiten wie die Huntington-Krankheit, Thalassdmie major und
Mukoviszidose auf einen genetischen Defekt zuriick gefiihrt werden. Doch von solchen Krankheiten sind
weniger als zwei Prozent der Bevolkerung betroffen. Der weitaus grofite Teil der Menschen kommt mit
Genen auf die Welt, die ihnen ein gesundes, gliickliches Leben erméglichen kénnten. Die Plagen der
heutigen Zeit - Diabetes, Herzkrankheiten und Krebs - torpedieren ein gliickliches, gesundes Leben. Doch
diese Krankheiten lassen sich nicht auf ein einzelnes Gen zurtickfiihren, sondern auf komplexe
Interaktionen zwischen verschiedenen Genen und Umweltfaktoren ..."

Krebs- und Herzerkrankungen

"...Tatsachlich lassen sich nur 5 Prozent der Krebs- und Herzerkrankungen auf erbliche Anlagen
zurtickfithren [ (44) Willett 2002 ]. Die Medien haben zwar aus der Entdeckung der Brustkrebsgene
BRCA1 und BRCAZ2 einen grofden Wirbel gemacht, aber sie haben verschwiegen, dass 95% der
Brustkrebserkrankungen nichts mit ererbten Genen zu tun haben. Bei einer signifikanten Anzahl von
Krebspatienten wurde nachgewiesen, dass ihre Krankheit durch umweltbedingte epigenetische
Veranderungen verursacht wurde und nicht durch defekte Gene ... "

Geheimnis von Gesundheit

"... Lediglich ein bis zwei Prozent aller menschlichen Erkrankungen sind durch eine genetische Mutation
bedingt. Die Bedeutung der Gene bei der restlichen grofien Mehrheit von 98% aller Krankheiten liegt nicht
in Veranderungen der DNS-Sequenz, sondern in der Art und Weise, wie Gene durch den Organismus
benutzt werden, wodurch sie angeschaltet oder aufgedreht (induziert) beziehungsweise wie sie
zuriickgedreht oder abgeschaltet (reprimiert) werden...

.. Das Geheimnis der Gesundheit liegt, was die grofée Mehrheit aller Krankheiten betrifft, nicht im Text der
Gene, sondern in der Regulation ihrer Aktivitat..."

Nichtstoffliche Signale

"...den grofiten Einfluss auf die Regulation von Genen haben nichtstoffliche Signale jedoch im Gehirn: Mit
den Nervenzellsystemen der 5 Sinne wahrgenommene Situationen werden vom Gehirn fortlaufend in
biologische Signale verwandelt, die ihrerseits massive Effekte auf die Bereitstellung von
Transkriptionsfaktoren haben. Dies erklart, warum seelische Erlebnisse innerhalb kiirzester Zeit
zahlreiche Gene aktivieren oder abschalten kdnnen. Die Zeit von der Aktivierung eines Gens bis zur
Fertigstellung des Proteins kann im Bereich weniger Minuten liegen."

Die Zitate mit Quellenhinweisen konnen Sie nachlesen unter:
www.verbundenheitstraining.de/gesundheit-genetische-ursache-von-krankheit-krebs-brustkrebs-

herzerkrankung.htm
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Schema Epigenetik (Genregulation)

Ziel der Genregulation ist immer Uberleben und T
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Je nach Bewertung einer Situation schaltet das Gehirn
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Bei negativem Dauerstress entstehen Symptome und ; ;
Krankheitsbilder. Krankheit Gesundheit

Positiver Stress ist gesundheitlich relativ unbedenklich,
weil Uberlebensmechanismen nicht aktiviert werden.

Das An/ Abschalten von Genen hdngt entscheidend von der personlichen Wahrnehmung ab.

Zunachst wird aus eingehenden Signalen (sehen, riechen, schmecken, horen, fiithlen) ein duferes Bild der
Welt erstellt.

Dieses dufdere Bild vergleicht das Unterbewusstsein mit Erfahrungen der Vergangenheit, die in den
neuronalen Netzwerken des Gehirns gespeichert sind.

Findet das Unterbewusstsein dort ,Bedrohliches”, aktiviert es die Stressachse.

,Bedrohliches" sind negative Lebenserfahrungen, die nicht verarbeitet wurden (bis zur Zeugung) und in
den neuronalen Netzwerken gespeichert sind. Diese Abspeicherungen sind in einer Art Standby.

Findet das Unterbewusstsein nichts ,Bedrohliches®, bleibt man entspannt.

Organe mit Schutzfunktion (Stoffwechsel, Inmunsystem) arbeiten optimal.

Wiéhrend der Stressreaktion wird Organen mit Wachstumsfunktion (z.B. Magen, Darm, Leber) Energie
entzogen und Organen mit Schutzfunktion (z.B. Muskeln) iiber das Blut zugefiihrt.

Mehr Energie in den Muskeln soll das Uberleben sichern durch kiampfen, weglaufen oder Kontrolle von
Gefiihlszustdnden (Anspannung, tot stellen).

Bei negativem Stress fahrt das Inmunsystem herunter, weil in der Hierarchie der Genregulation Schutz
(Uberleben) iiber Wachstum (Stoffwechsel) steht.

Kommt der Lowe und man wird gefressen, braucht man keine Verdauung oder Krankheitsabwehr mehr.

Halt Dauerstress zu lange an, drohen Fehlfunktionen, Symptome, Krankheitsbilder, Organversagen.

Grund ist die fehlende Energie, die Organen mit Wachstumsfunktion wahrend der Stressreaktion entzogen
und Organen mit Schutzfunktion zugefiihrt wird.

Energetische Unterversorgung ist Ursache vieler Krankheiten.

Halten seelische Belastungszustande zu lange an, kann auch der Tod die Losung des Problems sein.

Die Stressreaktion ist ein altes Programm der Evolution.

Das Gehirn unterscheidet nicht, ob Gefahr durch einen Léwen oder Gefahr durch ungeldste Konflikte/
Probleme (Sorgen, Existenzangste, lebensfeindliche Umgebungen etc.) hervorgerufen wird.

Die Stressreaktion ist fiir kurzzeitige Problemlésungen durch Energieumverteilung konzipiert.

Fiir Dauerstress der heutigen Leistungsgesellschaft ist sie nicht ausgelegt.

Zellvermehrung (Tumoren) bei Krebs entsteht ebenfalls durch Dauerstress.
Die immunologische Tumorabwehr fahrt herunter, gleichzeitig wachsen und vermehren sich Krebszellen.
Ein perfektes System.

Infos dazu: www.verbundenheitstraining.de/krebs.htm (Krebsabhandlung ,Mausversuch USA“)

Um stressbedingte, auch ,chronische” und so genannte ,unheilbare Krankheiten auf natiirlichem Weg zu
heilen, gibt es nur 3 Mdéglichkeiten.

o Die Umgebung verlassen

o Stress auslosende Faktoren beseitigen (aktive Konflikt/ Problemlésung) oder

o Abspeicherungen im Unterbewusstsein (Selbstheilung in inneren Reisen) verdndern.

Diese Veranderungen erfolgen wahrend der Hintergrundaufarbeitung des Verbundenheitstrainings.
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Positivfaktoren fiir die Entstehung von Gesundheit

Die komplette Liste der Positivfaktoren fiir die Entstehung von Gesundheit, die im Training verbessert
werden, finden Sie unter http://www.verbundenheitstraining.de/gesundheit-selbstregulation.htm

Positiv denken, Entspannungsiibungen und andere schone Methoden, welche sich das Therapeutenego
ausgedacht hat, sind ungeeignet fiir die Vermeidung oder Heilung von Krankheiten.
Auch Hypnose, NLP, Psychotherapie beseitigen keine Ursachen.

Die Seele ist der entscheidende Faktor.

Seele will und kann nicht ,therapiert” werden.

Seele will zuriick in ihren natiirlichen Zustand von Freiheit, Freude und Liebe.
Das ermdglichen die frei laufenden inneren Reisen des Verbundenheitstrainings.

Wie entsteht Gesundheit/ Krankheit

Ausfiihrliche Infos zur Epigenetik und Entstehung von Gesundheit oder Krankheit finden Sie unter:
http://www.verbundenheitstraining.de/ratgeber.htm

http://www.verbundenheitstraining.de/dokumente/europamodell.pdf (komprimiert)

Ca. 98-99 Prozent aller Krankheiten werden also ausgeldst durch Mechanismen der Genregulation.
Je nach Bewertung aktueller Situationen 16st das Gehirn durch die An/ Abschaltung von Genen
korperliche Vorgange und somit Gesundheit oder Krankheit aus.

Das sind wissenschaftliche Tatsachen, die Arzte ihren Patienten gern verschweigen.

Arzte beschrinken sich weitgehend auf die Behandlung bzw. Entfernung von Symptomen, verkaufen
Medikamente, Therapien, Operationen.

Will man Gesundheit auf natiirlichem Weg und ohne Medikamente aktiv herstellen, muss der Einzelne
selber seine Genregulation positiv beeinflussen.

Die Genregulation beeinflusst man, indem durch aktive Konflikt/ Problemldsung Stress vermieden und
das Leben in Richtung mehr Ausgeglichenheit, Zufriedenheit, Freude und Gliick verandert wird.
Dadurch dndern sich Wahrnehmung und kérperliche Vorgange.

Die Wahrnehmung ist der wichtigste Schalter der Gene.
Weil an der Wahrnehmung Signale der Umgebung und das Unterbewusstsein beteiligt sind, bedarf es fiir
mehr Gesundheit Veranderungen der Umgebung und im Unterbewusstsein.

Das Unterbewusstsein kann man in inneren Reisen verandern.

Die dafiir erforderliche Methodik wird im ,,Europamodell“ allen Menschen vermittelt.

Damit breite Bevolkerungsschichten Veranderungen (Innen, Aufden) eigenverantwortlich durchfiihren
konnen, erhalten sie im Verbundenheitstraining eine Ausbildung, Raum und professionelle Begleitung.

Fithren Menschen die erforderlichen Verdnderungen im Innen und Aufden eigenverantwortlich durch,
werden viele Krankheiten wie Krebs, Herz-Kreislauf usw. vermieden oder auf natiirlichem Weg heilbar.
Das Verbundenheitstraining ist auch dafiir entwickelt worden.

Der Mensch kann sich nur selber heilen

Wenn Symptome (Krankheitsbilder) entstehen, so hat es mit dem Betreffenden selber und seinen
Wechselwirkungen mit der Umgebung zu tun (Ausnahme Gendefekt, ca. 1-2% aller Krankheiten).
Ursache ist im Innen (Unterbewusstsein, Seele), Ausloser im Aufden.

Will man Gesundheit aktiv herstellen, kann dies nur durch Veranderungen (Innen, AufRen) geschehen.
Andert sich die Wahrnehmung, dndert sich, wie die Gene gelesen werden.

Die wissenschaftliche Tatsache, dass Gene liber Mechanismen des Gehirns an- bzw. abgeschaltet werden
bedeutet, dass kein Arzt einen Patienten ,heilen” kann.

Wenn man nur Signalfliisse mit Medikamenten unterbricht (ausgehend vom Gehirn), Symptome bzw.
Organe repariert, entfernt, austauscht, kann man nicht von Heilung sprechen.

Heilung geschieht durch Beseitigung seelischer Ursachen.

Durch Selbstheilung (Heilung der Seele) werden Selbstorganisationsprozesse in Gang gesetzt, an deren
Ende Heilung und das Verschwinden von Symptomen auf natiirlichem Weg geschehen kann.

Heilung geht immer vom Betreffenden aus.

Heilung kann man auch nicht ,,machen” oder durch Therapie erzeugen.

Genauso wenig wie man Liebe erzwingen kann.

Die eigene Seele heilen (Ursachen 16sen) die Menschen im ,,Europamodell“ mit Hilfe des neuen
Heilverfahrens Verbundenheitstraining.
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Jeder Heilung durch Selbstheilung gehen Veranderungen (Innen oder Aufden) voraus.

Ob Verdanderungen im Innen (Gehirn, Unterbewusstsein, Seele) oder im Aufden (soziale Umgebung) die
Losung des Problems bringen, hdngt von der personlichen Situation des Einzelnen ab.

Dies herausfinden und entsprechende Veranderung durchfithren muss jeder selber tun- kein Mensch
(auch kein Arzt) kann einem anderen Menschen diese Tatigkeit abnehmen.

Was ist Verbundenheitstraining

Kern des , Europamodells” ist das ganzheitliche Heilverfahren Verbundenheitstraining.
Im Verbundenheitstraining findet Hintergrundaufarbeitung auf den Ebenen Korper, Geist, Seele und
soziales Umfeld statt.

Infos: http://www.verbundenheitstraining.de/

Am Einfachsten kann man Verbundenheitstraining mit dem Werterhalt eines Hauses beschreiben.

Der Hausbesitzer bekommt eine Ausbildung und professionelle Begleitung, damit er im Do-it-yourself
regelmaflig Wartungen und Verschonerungen an Haus und Garten durchfiihren kann.

Ziel ist Wohlbefinden (korperlich, seelisch, sozial).

Teure Reparaturen oder Instandsetzungen (Symptombehandlung der Schulmedizin) werden vermeiden.

Hausbesitzer sollen regelmafig liiften, Ziegeln wechseln, Mauerwerk trocken legen, streichen, ausbessern.
Sie sollen mit Angehorigen, Freunden, Kollegen, Nachbarn, Chefs und dem sozialen Umfeld offen
kommunizieren, Konflikte und Probleme zeitnah l6sen, damit Frieden ist, Harmonie, Freude und Gliick
entstehen.

Finden Kommunikation und Verschénerungen regelmafiig statt, bleibt das Haus (Kérper des Menschen)
ein Leben lang gesund.

Bauschaden (Symptome, Krankheitsbilder) gibt es kaum.

Die Seele fiihlt sich wohl und hat Freude am Leben.

Das spart Kosten fiir Reparaturen (arztliche Behandlungen).

Bekommen alle Menschen Deutschlands die Ausbildung und sorgen aktiv fiir ihr kdrperliches, seelisches
und soziales Wohlbefinden, sinken Gesundheitskosten massiv.

Bei ,chronischen” und ,unheilbaren” Krankheiten wurden Wartungen lange Jahre nicht durchgefiihrt.
Hier hilft nur eine Grundsanierung, die natiirlich Zeit erfordert.

Der Arzt begleitet den Veranderungsprozess.

Bei der Sanierung wird aber darauf geachtet, dass moglichst viel Bausubstanz (Korperteile) erhalten
bleibt.

Denn was weg ist, ist weg (Organe, Arme, Beine, Brust, Niere, Magen, Darm, usw.).

Die richtigen Bedingungen schaffen

Schafft man die richtigen Bedingungen, heilt der Korper sich selber.

Ist eine Schnittwunde sauber, gendht, verbunden, schliefst sich die Wunde von Allein.

Wird bei einem Knochenbruch die Schiene fachgerecht angelegt, wachsen Knochen richtig zusammen.
Fir beide Heilreaktionen sind Programme der Genregulation verantwortlich, die sich im Laufe der
Evolution entwickelt haben.

Auf demselben Weg heilen auch ca. 98% aller Krankheiten ohne Gendefekt.

Schafft man die richtigen Bedingungen, damit die Seele frei wird (Selbstheilung), sorgen Programme der
Genregulation fiir Selbstorganisationsprozesse, an deren Ende eine vollstindige Heilung steht.
Krankheiten verschwinden auf natiirlichem Weg.

Damit das geschieht, miissen alle dem Problem zugehérigen Ursachen durch den Betreffenden selber
verdndert werden.

Chemo, OP, Strahlen werden bei ,Krebs” tiberfliissig.

Die ,Therapien“ haben ohnehin nur die Beseitigung der Symptome zum Ziel.

Genauso kann man medikamentdse Dauerbehandlungen (z.B. bei chronisch Kranken) beenden.
Viele ,chronische” und so genannte ,,unheilbare” Krankheiten werden heilbar, 16sen Menschen die
Krankheitshintergriinde (Ursachen) mit Hilfe des Verbundenheitstrainings auf.

Geniale Losungen sind immer einfach.
Menschen brauchen nur Mechanismen von Gehirn und Genregulation bewusst anwenden.
Damit das Gehirn iiber die Aktivierung bzw. Deaktivierung von Genen Gesundheit ausldst.
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Heilung ohne medizinische Kenntnisse

Die Schulmedizin behandelt Symptome (Krankheitsbilder).

Fiir die Behandlung von Krankheitsbildern braucht man medizinische Kenntnisse.

Daher darflineare Symptombekidmpfung nur von Arzten, Psychotherapeuten, Heilpraktikern angewendet
werden.

Im Verbundenheitstraining 16sen Menschen selber Krankheitshintergriinde (Ursachen) auf.

Fir offene Kommunikation, die Losung von Konflikten, Problemen und die Verschénerung des eigenen
Lebens braucht niemand medizinische Kenntnisse.

Es erfordert nur die Bereitschaft, Veranderungen (Innen, Aufien) eigenverantwortlich durchzufiihren.
Sind alle Konflikte/ Probleme gelost, das eigene Leben im griinen Bereich, verschwindet Stress und mehr
Harmonie, Freude, Liebe, Gliick entstehen.

Diese Qualitaten sorgen dann iiber die Genregulation fiir Heilung und stabile Gesundheit.

Die Herangehensweise iiber Verdnderungen im Innen und Aufien ist einfach, wirkungsvoll, kostengiinstig,
nebenwirkungsfrei.

Es verschafft Beamten, Angestellten, Arbeitnehmern, Soldaten, Lehrern, Schiilern, Rentnern Zugang zu
Gesundheit im Sinne der WHO (korperliches, seelisches, soziales Wohlbefinden).

Wird Hintergrundaufarbeitung flichendeckend in Deutschland und Europa angewandt, bewirkt sie neben
enormen Kostensenkungen einen Innovationsschub.

Weil Ausgaben der 6ffentlichen Hand und in sozialen Systemen sinken, sinken auch Steuern, Abgaben,
Lohnnebenkosten und erhdhen die Wettbewerbsfiahigkeit der Industrie.

Ganzheitlichkeit, Notfallmedizin, Eigenbeteiligung, Hintergrundaufarbeitung

Im Europamodell findet die Anpassung an wissenschaftliche Erkenntnisse der Epigenetik statt.
Menschen erhalten eine Ausbildung in Selbstheilung, Raum fiir innere Verdnderungsprozesse und
professionelle neutrale Begleitung, damit sie selber durch Veranderungen (Innen, Aufden) ihre
Wahrnehmung und somit kérperliche Vorgange zu verandern kdnnen.

Lost ein Kranker durch Eigenaktivitit seelische Ursachen, setzen Selbstheilungsvorgéange ein.
Dazu bedarf es keiner teuren Medikamente oder ewigen Therapien.
Auch ,chronische” und ,unheilbare” Krankheiten werden mit natiirlichen Mitteln heilbar.

Dem aktuellen Gesundheitssystem fehlt die Ganzheitlichkeit.

Ganzheitlichkeit bedeutet den Mensch als ein Individuum wahrnehmen, bei dem Kérper, Geist, Seele und
soziales Umfeld in stindiger Wechselwirkung stehen.

Durch diese Wechselwirkungen entstehen iiber die Genregulation Gesundheit oder Krankheit.

Weil kein Arzt den Geist, die Seele oder das soziale Umfeld des Patienten ,behandeln” kann, steht der
Einzelne in der Verantwortung, Krankheitsfaktoren in diesen Bereichen selber zu beseitigen.

Symptombehandlung der Schulmedizin eignet sich fiir Notfallmedizin.

Daher ist im neuen System die Hauptaufgabe der Hausarzte Diagnose, Notfallmedizin und die arztliche
Uberwachung der Hintergrundaufarbeitung durch den Patienten selber.

Medikament6se Dauerbehandlung wird durch Hintergrundaufarbeitung weitgehend tiberfliissig.

Will ein Mensch Hintergriinde nicht aufldsen, findet weiterhin medikamentdse Symptombehandlung statt.
Allerdings kosten in dem Fall Medikamente auch eigenes Geld (Eigenbeteiligung).

Das Neue System beinhaltet wie die Kfz-Versicherung Haftpflicht, Teil- und Vollkasko.

Erhohte Risiken kann der Einzelne mit Zusatzversicherungen (Teil- und Vollkasko) absichern.

Das ist sozial gerecht.

Es ware sozial ungerecht fiir gesundheitsbewusste Beitragszahler, welche aktiv mogliche
Krankheitshintergriinde auflosen, fiir andere Versicherte, die das nicht tun wollen, deren
Entwicklungsverweigerung durch héhere Beitriage mitfinanzieren zu miissen.
Eigenbeteiligung ist der Anreiz, den der Staat schaffen muss, damit Menschen aktiv wirksame
Gesundheitsvorsorge durchfiihren.

Im ,Europamodell” entstehen flichendeckend Strukturen zur Hintergrundaufarbeitung von Krankheiten.
Auch kdrperliche Beschwerden, psychische + soziale Probleme, private + familidre Sorgen sowie Probleme
am Arbeitsplatz verschwinden durch Hintergrundaufarbeitung und seelische Heilung.

Jeder, der geistig und korperlich dazu in der Lage ist, bekommt eine Ausbildung, Raum und professionelle
neutrale Begleitung, um durch Eigenaktivitit Wohlbefinden, Sinnerfiillung, Lustgewinn und Sicherheit
herzustellen.

Die Gefahr zu erkranken ist dadurch relativ gering.

Schwerpunkt der Veranderungsarbeit liegt auf wirksamer Gesundheitspravention und Selbstheilung.
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Schule- Gesundheitstraining

Ziel vom Gesundheitstraining in der Schule ist vollkommene Gesundheit aller Schiiler und Lehrer.
Gesundheit ist nach Definition der WHO (Charta Ottawa 1988) ,korperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden“ und nicht nur das Freisein von Krankheit und Gebrechen.

Stabile Gesundheit der Schiiler wird erreicht durch ein Training der Selbstregulation.

Selbstregulation definiert der Arzt Dr. Grossarth-Maticek als , die Fahigkeit, durch Eigenaktivitat
Wohlbefinden, Sinnerfiillung, Lustgewinn und Sicherheit herzustellen®.

Die Selbstregulation ist der mit Abstand wichtigste Gesundheitsfaktor.

In den tber 20-jahrigen prospektiven Interventionsstudien zu Krebs rangiert die Selbstregulation weit
vor Erndhrung, Bewegung, Erholung, Schlaf, usw.

Bei guter Selbstregulation ist die Gefahr zu erkranken relativ gering.

Infos dazu: http://www.verbundenheitstraining.de/gesundheit-selbstregulation.htm

Lehrer haben durch das entstehende positive Schulklima und wissbegierige Schiiler weniger Stress.
Reicht die positive Umgebung fiir die Entstehung von mehr Gesundheit nicht aus, konnen Lehrer die
Hintergrundaufarbeitung des Verbundenheitstrainings nutzen.

Unterrichtsausfall durch Krankheit bzw. Berufsunfdhigkeit von Lehrern wird weitgehend vermieden.
Infos im Internet: http://www.verbundenheitstraining.de/schule.htm

Gesunde Kinderseelen

Fir die Entstehung von Gesundheit haben 3 Faktoren iibergeordnete Bedeutung-
o die soziale Umgebung
o die Seele und
o die Selbstregulation des Menschen.
Eine positive Umgebung fordert Gesundheit.
Eine negative Umgebung macht auf Dauer krank.
Ist eine Seele im Reinen mit sich und der Umgebung, entsteht Wohlbefinden.
Ist ein Mensch in Konflikt mit sich und der Umgebung, entstehen Stress und Symptome.
Stellt jemand regelmaflig aktiv Wohlbefinden, Sinnerfiillung, Lustgewinn und Sicherheit her
(Selbstregulation), ist die Gefahr zu erkranken relativ gering.

Durch die aktive Konflikt/ Problemlésung im Gesundheitstraining kommen Kinderseelen ins Reine mit
sich und ihrer Umgebung (Mitschiiler, Lehrer, Eltern).

Sie entwickeln sich geméaf$ ihren Anlagen optimal.

Weil das Training alle Schiiler machen, wird Schule zu einem Ort, wo Kinder gern hingehen.

Die positive Umgebung wirkt sich positiv auf die Gesundheit aller Kinder aus.

Auch Kinder aus problematischen Elternhdusern erfahren Geborgenheit und Angenommensein.

Das tut jeder Kinderseele gut.

In den Kinderseelen sammelt sich durch zeitnahe Losung von Konflikten/ Problemen wenig Seelenmiill an.
Seelenmiill sind ungeldste Lebenserfahrungen, die in den neuronalen Netzwerken gespeichert werden.
Zeitnahe und griindliche Konflikt/ Problemldsung ist wichtig fiir die kiinftige Vermeidung der
Stressreaktion, weil Seelenmiill im Unterbewusstsein immer die Gefahr in sich birgt, durch Ausléser der
Umgebung aktiviert zu werden.

Dadurch entsteht Stress und irgendwann Krankheit.

Wenig Seelenmiill und eine gute Selbstregulation sind Garant fiir Gesundheit bis in das Alter.

Menschen kommen in der Regel mit Genen auf die Welt, die Gesundheit bis in das hohe Alter erméglichen.
Signale der Umgebung aktivieren die Stressachse kaum, weil sie keine Resonanz im Unterbewusstsein
finden.

Die Arbeit der Gesundheitstrainer

Ab 1. Klasse beginnt das regelmafiige Training.

Im Gesundheitstraining iiben die Kinder unter Anleitung von Gesundheitstrainern, eigene Wiinsche,
Hoffnungen, Bediirfnisse wahrzunehmen, auszudriicken und sich moglichst zu erfiillen.

In der Klasse {iben sie gemeinsam nach festen Regeln, Konflikte und Probleme zeitnah zu 16sen.
Schiller bekommen Raum und erlernen Automatismen, damit sich ihr volles Potenzial entwickelt.

Je frither positive Automatismen und Verhaltensmuster verankert werden, je besser ist es.

Dieses Potenzial bereichert spater die Gesellschaft.
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Als Erwachsene sind die jetzigen Schiiler durch das Training fahig, durch Eigenaktivitat "Wohlbefinden,
Sicherheit, Sinnerfiillung und Lustgewinn" herzustellen (wichtigster Gesundheitsfaktor Selbstregulation).
Sie sind gut bei sich und bleiben weitgehend gesund.

Das Fach Gesundheit

Gesundheit ist ein Schulfach.

Genau wie Deutsch, Mathematik, Physik, Religion ...

Nur dass dort kein Stoff gepaukt, sondern Miteinander durch Konflikt- und Problemlésung geiibt wird.
Dies tut vielen Kindern gut, da in vielen Elternhdusern eine gute Streitkultur fehlt.

Gibt es gerade keine Konflikte oder Probleme, die gelost werden wollen, beschaftigt sich die Klasse mit
Themen wie der Arbeitsweise des Gehirns, Projektion, Ernahrung, Bewegung, Erholung, Naturheilkunde,
Homdopathie, Synergetik, Genregulation, Stress, Freude, Gliick, Liebe usw.

Kurz Alles, was in irgendeiner Weise mit Gesundheit im Zusammenhang steht.

Regeln

Die Regeln fiir das Gesundheitstraining sind angelehnt an die Seminarregeln des Verbundenheitstrainings.
Werte wie Toleranz, Achtsamkeit, Mitgefiihl, Achtung, Anteilnahme, Respekt, Gewaltlosigkeit, Freiheit,
Eigenverantwortung werden vermittelt und praktisch geiibt.

Verinnerlichen die Kinder diese Regeln, werden sie fahig, ein erfiilltes Leben zu fiihren.

Seminarregeln: http://www.verbundenheitstraining.de/info/seminarregeln.htm

Innere Haltung

Haltungen bestimmen, worauf mach achtet, was man denkt, tut, wie man sich verhalt.
Soll sich Verhalten dndern, muss sich zuerst die Haltung dndern.

Grundhaltung im Gesundheitstraining der Schiiler ist:

»1ch bin selber verantwortlich fiir mich, mein Wohlbefinden, die Erfiillung meiner Wiinsche, Hoffnungen,
Bediirfnisse, meine private und berufliche Zukunft.

Lerne ich jetzt gut, lege ich den Grundstein fiir ein schones Leben.

Bin ich durch Eigenaktivitidt im Reinen mit mir, meinen Schulkameraden, Eltern, Lehrern, habe ich viel
Spafd und viele Freunde.”

Treten Konflikte und Probleme auf, richten sich Aufmerksamkeit und Tun immer auf die zeitnahe Losung
des Problems bzw. die Herstellung des eigenen Wohlbefindens.

Stressphasen sind nur kurz, so dass keine Symptome und Krankheitsbilder entstehen.

Ein Konflikt/ Problem gilt als gelost, fiihlt es sich fiir alle Beteiligten gut an.

Eine gesundheitsférdernde Haltung ist Ausdruck einer guten Selbstregulation.
Kinder werden eingeladen, ermutigt, inspiriert, gemeinsam positive Erfahrungen zu machen und sich das
Wissen der Welt anzueignen.

Heilung auf natiirlichem Weg

Verhaltensauffilligkeiten bei Schiilern werden nicht ,wegtherapiert®.

Durch den ,Heilungsraum Schule®, gesundheitsfordernde Bedingungen und die entstehende positive
Klassendynamik verschwinden Auffalligkeiten auf natiirlichem Weg.

Positive Verhaltensweisen werden Normalitat.

Symptome wie ADHS brauchen nicht mehr mit Medikamenten unterdriickt werden.

Dafiir sorgt das positive schulische Umfeld.

Der Grund ist einfach.

Das Gesundheitstraining schafft Bedingungen, wo sich Ursachen zeigen und durch aktive
Auseinandersetzung verschwinden kénnen.

Kinderseelen wollen angenommen und geliebt werden.

Uberzogene Erwartungen der Eltern erzeugen Druck.

Kinder mit ADHS sind wie ein unter Druck stehender Wassertopf, bei dem der Deckel zugehalten wird.
Im Gesundheitstraining wird der Deckel gedffnet, so dass Druck entweichen kann.

Die Seele lasst los und heilt auf natiirlichem Weg.

Ist der Druck weg, kdnnen Kinder ihren eigenen Weg finden.

Sie lernen aus innerem Antrieb, sind gesiinder, haben mehr Lebensfreude.

Genauso verschwinden Lernschwierigkeiten, Aggressivitat, Mobbing, Hanseleien, unsoziales Verhalten.
Sind Kinder im Reinen mit sich, brauchen sie keine ,Blitzableiter”.
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Positive Nebenwirkungen des Gesundheitstrainings

Das Gesundheitstraining hat viele positive ,Nebenwirkungen®.

Verbesserung der Aufnahme- und Lernfahigkeit

Stress reduziert nach Erkenntnissen der Gehirnforschung die Aufnahme- und Lernfahigkeit.

Werden Konflikte in der Schule und im Elternhaus geldst, verschwindet Stress und die Kinder lernen gut.
Sind die Regeln des Gesundheitstrainings verinnerlicht, arbeiten Schiiler weitgehend allein.

Das fordert die Eigenverantwortung und schafft Raum, um Fahigkeiten, Fertigkeiten, Potenziale
entdecken und weiterentwickeln zu kénnen.

Aus Gegeneinander wird Miteinander.

Hénseleien, Mobbing, Gewalt, Auslanderfeindlichkeit verschwinden.
Schiiler sind durch das positive Schulklima weniger krank.
Verhaltensauffalligkeiten, ADHS usw. verschwinden.

Schulausfall wird zur Ausnahme.

Die Kinder werden Selbstbewusst, Eigenverantwortlich, Kreativ, Gliicklich, Gesund und Wissbegierig.
Sie entwickeln sich entsprechend ihren Gegebenheiten optimal.
Das macht zufriedene Eltern.

Das Gesundheitstraining bewirkt

* eine Verinnerlichung positiver Konflikt- und Problemlésungsautomatismen

* ein Klima des Miteinanders und der gegenseitigen Unterstiitzung

* Freude am Lernen

* Ende von Gewalt, Hanseleien, Mobbing, Auslanderfeindlichkeit, Amoklaufen

* Entwicklung des vollen Potenzials der Schiiler

* Selbstvertrauen, Kreativitit und Individualitat

* Vorbereitung der Schiiler auf das Leben

* Vermeidung von Krankschreibungen, Ausfallzeiten und spaterer Berufsunfahigkeit
* Vermeidung BournOut von Schiilern und Lehrern

* Verbesserung der Kommunikation zwischen Kindern, Eltern und Lehrern

* Verbesserung des Gesundheitsfaktors Selbstregulation (Schiiler, Lehrer, Eltern)

Lehrergesundheit und Ausfallstunden

Gesundheit steht nach Erkenntnissen der Epigenetik in direktem Zusammenhang mit der Umgebung.
Eine positive Umgebung fordert Gesundheit, eine negative Umgebung macht krank.

Daher sind heute viele Lehrer krank, ausgebrannt (BournOut) und werden Berufsunfahig.

Viele Ausfallstunden sind die Folge.

Durch das Gesundheitstraining wird die Umgebung Schule positiv.

Das wirkt sich direkt auf die Lehrergesundheit und die Schiilergesundheit aus.

Lehrer kdnnen Lernstoff stressfrei vermitteln und sind durch das positive Schulklima kaum noch krank.
Unterrichtsausfall durch kranke oder berufsunfahige Lehrer gibt es kaum noch.

Reicht die Verbesserung der schulischen Umgebung fiir die Verbesserung der Lehrergesundheit nicht aus,
konnen die Lehrer das Verbundenheitstraining nutzen und Krankheitshintergriinde auflésen.

Die Gesellschaft kann es sich einfach nicht leisten, fiir viel Geld Lehrer auszubilden und diese dann durch
Krankheit oder Berufsunfiahigkeit zu verlieren.

Dieses Problem wird durch das Gesundheitstraining in der Schule gelést.

Gewalt, Amok, Fremdenfeindlichkeit, Mobbing, Hanseleien, Kriminalitit

In den USA versucht Prasident Obama gerade, durch strengere Gesetze Amokladufe kiinftig zu verhindern.
Dies wird kaum gelingen, weil strengere Waffengesetze Symptombekidmpfung sind und ein Amoklaufer
immer Mittel und Wege findet, um an Waffen zu kommen.

Einzig wirksames Mittel zur Verhinderung von Amoklaufen ist das Gesundheitstraining in der Schule.

Es beseitigt auch die Ursachen von Gewalt, Fremdenfeindlichkeit, Mobbing, Hanseleien, Kriminalitat,
Verhaltensauffalligkeiten usw.

Amokldufer sind immer Aufdenseiter.
Sie haben nie gelernt, sich mitzuteilen und wurden durch ihr Verhalten ausgegrenzt.
Auflenseiter haben eine dufderst schlechte Selbstregulation und fressen alles in sich hinein.
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Im Amoklauf entlddt sich die iiber einen langen Zeitraum hinein gefressene Wut, der Frust, die erfahrenen
Demiitigungen in offener Gewalt und Mordlust.

Durch die Tat wird im Verstidndnis des Amoklaufers ,Gerechtigkeit” fiir eigene Verletzungen hergestellt.
Mehr Infos: http://www.verbundenheitstraining.de/schule-wie-man-amoklaeufe-verhindert-gewalt-an-
schulen-reduziert-schueler-zum-lernen-motiviert.htm

Ursachen von Amok sind selbstdhnlich der Ursachen von Extremismus, Gewalt, Fremdenfeindlichkeit,
Mobbing, Hanseleien, Kriminalitat, Verhaltensauffalligkeiten, ADHS usw.

Durch das Gesundheitstraining werden alle Schiiler mitgenommen, so dass sich in der Seele der Kinder
kaum Miill oder Frust durch ungeklarte Verletzungen, Beleidigungen usw. anstaut.

Werden bei der Arbeit Schiiler sichtbar, denen Gruppenarbeit schwer fillt, die sich nicht 6ffnen oder
mitteilen konnen, bekommen sie Einzelférderung.

Das Verbot der NPD ist ebenfalls Symptombekdmpfung, beseitigt also nicht Ursachen des Problem:s.
Sind Kinder durch das Gesundheitstraining in der Schule psychisch stabil, rennen sie nicht Blendern wie
den Nazis oder religiosen Fundamentalisten hinterher.

NPD und fanatische Sekten ,hungert” das Gesundheitstraining auf natiirlichem Weg aus.

Der Weg, Extremismus (Politisch, Religios) durch fehlenden Nachwuchs das Wasser abzugraben, ist
bedeutend wirkungsvoller und Erfolg versprechender als Verbote oder Bestrafung.

Das Gesundheitstraining schldgt also mehrere Fliegen mit einer Klappe.

Neben dem Nutzen fiir Schiiler, Lehrer und Eltern werden viele Folgekosten in der Justiz, im kiinftigen
Gesundheitssystem, in Renten- und Pflegesystemen vermieden.

Vom Kosten - Nutzen - Verhaltnis wirft das Gesundheitstraining in der Schule den héchsten ,Gewinn“ ab.

Gut ausgebildete und gesunde Arbeitskrifte

Verlassen Jugendliche die Schule, sind sie gut ausgebildet.

Sie wissen, wo ihre Wiinsche, Talente, Fahigkeiten liegen.

Die Selbstfindungssuche ist weitgehend abgeschlossen.

Sie wissen was sie wollen und wechseln spater kaum noch in einen anderen Beruf.

Durch einen hohen Grad der Selbstregulation bleiben sie auch unter den Anforderungen des Arbeitslebens
weitgehend gesund.

Auch Kinder aus Hartz4- Familien sind gut ausgebildet.

Sie gehen einer sozialversicherungspflichtigen Arbeit nach.

Kein Kind geht mehr verloren, weil sich Eltern nicht kiimmern.

Die innere Haltung ist gepragt von Eigenverantwortung und einer Bewusstheit von Verantwortung fiir das
Ganze.
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Justiz- wirksames Therapiekonzept

Bestrafung durch die Justiz ist ebenfalls Symptombekampfung.

Solange Ursachen im Unterbewusstsein (Seele) nicht beseitigt werden und daraus resultierende
Verhaltens- und Reaktionsmuster der Straftater erhalten bleiben, ist die Gefahr erneuter Straffalligkeit
hoch.

Fir die Beseitigung der Ursachen entwickelte ich ein spezielles Therapiekonzept.

Strafgefangene durchlaufen in der Haft tiefe Veranderungsprozesse, damit sie geldutert und mit relativ
wenig Seelenmiill entlassen werden kdnnen.

Solche Prozesse sind nur mdéglich durch die Mauern einer Haftanstalt.

Strafgefangene konnen nicht wegrennen und miissen sich ihren Gefithlen sowie ihrer Vergangenheit
stellen.

War die Aufarbeitung des Unterbewusstseins erfolgreich, kann die Neuausrichtung beginnen.
Die Eingliederung in die Gesellschaft nach Haftentlassung ist Teil des Konzeptes.

Kostensenkung durch Pravention im Gesundheitstraining der Schule

Es hat Griinde, wird jemand kriminell.
Die Griinde liegen im Umgang und daraus resultierenden Pragungen der sozialen Umgebung.
Kiummern sich Eltern nicht, landen Kinder auf der Strafie.

Im Gesundheitstraining der Schule im , Europamodell” kiimmert sich Gesundheitstrainer und das
Klassenkollektiv um alle Schiiler.

Die gemeinsame Arbeit halt viele Jugendliche davon ab, auf die ,schiefe Bahn“ zu kommen.
Verbessert man die Selbstregulation, sind Kinder gut bei sich.

Das soziale Verhalten wird durch die gemeinsame Arbeit der Schiiler entwickelt und gefestigt.

Sind Kinder, Schiiler und spatere Erwachsene gut bei sich, werden sie nicht Kriminell, Gewalttitig,
Fremdenfeindlich, Antisemitisch, Rechtsextrem usw.

Durch das Gesundheitstraining in der Schule wird Gewalt und Verbrechen schon im frithen Alter der
Néhrboden entzogen.

Dieser Effekt tritt auch ein durch flichendeckende Hintergrundaufarbeitung von Erwachsenen im
»Europamodell“.

Es braucht weniger Polizei und weniger Gefangnisse.

Kosten in der Justiz sinken.

Hiftlinge der Sicherungsverwahrung
Durch das Verbundenheitstraining in der Justiz bekommt Strafvollzug eine neue Qualitit.

Selbst Haftlinge der Sicherungsverwahrung haben die Méglichkeit, durch Losung seelischer Ursachen ihre

Gefahrlichkeit abzubauen.

War die Hintergrundaufarbeitung erfolgreich, konnen sie ohne Gefahr fiir die Allgemeinheit entlassen
werden.

Dies erfordert natiirlich eine griindliche Arbeit und lange Beobachtung.

Héftlingen der Sicherungsverwahrung, die durch das Urteil des Europaischen Gerichtshofes entlassen
werden mussten, sollte unbedingt das Verbundenheitstraining zuganglich gemacht werden.
Das hilft den ehemaligen Haftlingen und der Gesellschaft.

Es ist doch ein unhaltbarer Zustand, dass der Staat Hunderttausende Euro Monat fiir Monat fiir Polizisten

ausgibt, nur um ein paar Haftlinge auf Schritt und Tritt zu iiberwachen.

Hintergrundaufarbeitung des ,,Europamodells“ senkt Kosten in der Justiz.
Hohe Ausgaben fiir Polizei, Gerichte, Strafvollzug werden vermieden.
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Unternehmen- betriebliche Gesundheitsforderung

Besonders die Wirtschaft sollte an der Umsetzung des ,, Europamodells” interessiert sein.
Das ,Europamodell“ ist das mir einzig bekannte Gesamtkonzept, das Ursachen der Schuldenkrise beseitigt.

Unternehmen und soziale Systeme werden von Kosten entlastet, die durch den Ablasshandel der
Schulmedizin entstehen.

Symptombehandlung der Schulmedizin ist Ablasshandel.

Weil Arzte Symptome entfernen, braucht sich niemand um wirkliche Ursachen von Krankheiten kiimmern.
Das verursacht hohe Krankenstinde, Kosten fiir Ersatzleiharbeiter, hohe Steuern und Sozialabgaben.
Deutsche Produkte sind auf dem Weltmarkt auch dadurch sehr teuer.

Betriebliche Gesundheitsférderung

Ein Baustein des ,Europamodells” ist die betriebliche Gesundheitsforderung des Verbundenheitstrainings.
Ziel ist vollkommenes korperliches, seelisches, soziales Wohlbefinden der ArbeitnehmerInnen.
Krankschreibungen sollen auf Null (0) Tage pro Jahr sinken.

Unternehmen werden durch zufriedene, gesunde, motivierte Beschéaftigte wettbewerbsfahiger.
Hintergrundaufarbeitung verbessert das Betriebsklima, minimiert Reibungsverluste und legt bislang
ungenutzte Potenziale frei.

Deutsche Arbeitnehmerlnnen verursachten laut einer Forsa- Umfrage im Jahr 2008 durch ihre Sorgen und
ungeldsten Konflikte/ Probleme einen volkswirtschaftlichen Schaden bzw. Kosten in Hohe von 262
Milliarden Euro (Quelle: Hamburger Weltwirtschafts-Institut HWWI, Studie von 2009).

Das war 11,54 Prozent des preisbereinigten Bruttoinlandsproduktes.

Sorgen und Probleme der Arbeitnehmer wurden seit 2009 eher mehr statt weniger.

Daher kann angenommen werden, dass der volkswirtschaftliche Schaden- verursacht durch Sorgen,
Konflikte und Probleme der Arbeitnehmer- im Jahr 2013 eher hoher als niedriger sein wird.

Weil mit Hilfe der Strukturen des ,Europamodells” deutsche Arbeitnehmer eigene Sorgen, Konflikte und
Probleme wertneutral 16sen kdnnen, entstehen kaum noch Folgekosten.

Die eingesparten 262 Mrd. Euro Folgekosten bleiben in Unternehmen, Kranken- und Sozialversicherungen.
Der Arbeitgeberanteil zur gesetzlichen Krankenversicherung kann gesenkt werden- auf ca. 5 Prozent.

Genug Fachkrifte
Auch dem ,Fachkraftemangel” wird durch das ,Europamodell” entgegen gewirkt.

1. Durch die betriebliche Gesundheitsforderung sind Mitarbeiterlnnen, Beamte, Angestellte wenig krank.
Sie konnen langer im Unternehmen arbeiten.
Der Mitarbeiterstamm kann klein gehalten werden.

2. Durch flaichendeckende Hintergrundaufarbeitung werden Arbeitskréfte im Gesundheitssystem frei.
Es gibt ganz einfach weniger ,Patienten®, die ,behandelt” werden wollen.

Weil Rentner und Vorruhestandler die Betreuung der Krankenversicherten vor Ort iibernehmen, stehen
viele junge Arbeitskrafte anderen Bereichen der Volkswirtschaft zur Verfiigung.

3. Durch das Gesundheitstraining der Schule werden alle Kinder vollwertige Arbeitskréfte.
Kinder, die jetzt in Hartz4 enden wiirden, gehen einer sozialversicherungspflichtigen Beschaftigung nach.
Die Industrie bekommt gut ausgebildeten, leistungsbereiten und leistungsfihigen Nachwuchs.

Unterstiitzung durch die Wirtschaft

Politik hat am ,,Europamodell” bisher kein Interesse.
Ich komme mir vor wie Don Quichotte, der pausenlos gegen Windmiihlen kdmpft.
Infos dazu in den Pressemitteilungen unter http://www.verbundenheitstraining.de/presse/.

Um das Ende des Euro, den Zusammenbruch sozialer Systeme und das Wegbrechen von Markten zu
verhindern, miissen die Reformen des ,Europamodells“ moglichst zeitnah umgesetzt werden.

Dafiir brauche ich die Unterstiitzung der Industrie.

Ich brauche Unternehmen, in denen die betriebliche Gesundheitsforderung des Verbundenheitstrainings
erprobt wird.

Sind die positiven Ergebnisse wissenschaftlich belegt, kann nach einer Beratung im Gemeinsamen
Bundesausschuss die gesetzliche Krankenversicherung die Gesundheitspravention bezahlen.

Sie sind Unternehmer oder Verantwortlicher Ihrer Personalabteilung?
Dann fordern Sie bitte das Konzept , Betriebliche Gesundheitsférderung in Unternehmen* an.
Kontakt: http://www.verbundenheitstraining.de/kontakt.ph
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Klinische Studien

Soll sich der volle Nutzen des ,,Europamodells* einstellen, muss Hintergrundaufarbeitung des
Verbundenheitstrainings Bestandteil des Leistungskataloges der gesetzlichen Krankenversicherung sein.
Eigenverantwortliche Hintergrundaufarbeitung muss als vollig eigenstandige Saule im Gesundheitssystem
entstehen.

Hintergrundaufarbeitung macht viele ,Therapien® iiberfliissig.

Das jetzt kranke Gesundheitssystem und viele kranke Menschen werden wieder gesund.

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) ist das oberste Beschlussgremium der gemeinsamen
Selbstverwaltung der Arzte, Zahnarzte, Psychotherapeuten, Krankenhduser und Krankenkassen in
Deutschland.

Er bestimmt in Form von Richtlinien den Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)
fiir mehr als 70 Millionen Versicherte und legt damit fest, welche Leistungen der medizinischen
Versorgung von der GKV erstattet werden. Dariiber hinaus beschlief3t der G-BA Mafinahmen der
Qualitatssicherung fiir den ambulanten und stationdren Bereich des Gesundheitswesens.

Ende 2012 erlief} der Gemeinsame Bundesausschuss Richtlinien zur , Erprobung von Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden mit Potenzial“.
Es sollen aufgrund dieser Richtlinien 3 klinische Studien beantragt und durchgefiihrt werden.
Projekte sind:
o Gesundheitstraining in der Schule
o Heilung "chronischer” und so genannter "unheilbarer” Krankheiten
o Betriebliche Gesundheitsforderung (Gesundheitspravention)

Verbundenheitstraining- ,Behandlungsmethode mit Potenzial“

Verbundenheitstraining ist eine ,Behandlungsmethode mit Potenzial“.

Allerdings trifft ,Behandlungsmethode nicht den Kern.

Bei ,Behandlungen” versucht ein Arzt, Therapeut oder Heilpraktiker zu heilen.

Im Verbundenheitstraining 16st der Betreffende selber mogliche Krankheitshintergriinde auf.
Das bewirkt Selbstheilungsvorgiange auf psychischer und korperlicher Ebene.

Dafiir wird er/ sie ausgebildet und regelmafig begleitet.

Eigenverantwortliche Hintergrundaufarbeitung ist ein vollig anderer Ansatz als ,,Behandlung®.

Durch Hintergrundaufarbeitung werden viele Krankheiten heilbar, die jetzt als ,,chronisch” oder
,unheilbar” gelten.
Erfolgt die Arbeit praventiv, bleiben Menschen weitgehend gesund.

Zu den heilbaren Krankheiten zahlen auch viele der in der ,Behandlung” Teuersten wie Herz-Kreislauf,
Verdauung, Muskel-Skelett-System, Psyche, Krebs, Stoffwechsel, Atemwege, Nervensystem, Diabetes, MS,
ALS usw.

Im Grunde sind 98-99 Prozent aller Krankheiten durch Hintergrundaufarbeitung heilbar, deren Ursache
eine epigenetische Verdanderung ist.

Die Forschungsprojekte sollen die Wirksamkeit des Verbundenheitstrainings wissenschaftlich belegen.

Im Verbundenheitstraining werden Menschen nicht behandelt, sondern ausgebildet.

Sie sollen im Do-it-yourself Krankheitshintergriinde finden und durch Veranderungen (Innen, Aufden)
selber aufldsen, damit die Genregulation Heilungsprozesse in Gang setzt.

Krankheiten verschwinden auf natiirlichem Weg oder werden vermieden.

Ziel der Veranderungen ist Wohlbefinden (korperlich, seelisch, sozial).

Seele ist an jedem Krankheitsbild, jedem Konflikt und jedem Problem beteiligt.

In den Forschungsprojekten soll die Heilung der Seele, deren Auswirkungen auf die Entstehung von
Gesundheit, Heilungsverlaufe ,chronisch” oder ,unheilbarer” Krankheiten und Gesundheitspravention im
Rahmen von betrieblicher Gesundheitsféorderung sowie des Gesundheitstrainings in der Schule
wissenschaftlich dokumentiert werden.

Pravention als auch Heilung soll auf ihren Nutzen hin in klinischen Studien iiberpriift werden.

Anstatt Psychotherapie nehmen Teilnehmer des Projektes das Verbundenheitstraining in Anspruch.
Arbeitsebene von Psychotherapie ist sehr oft der Verstand.
Mit dem Verstand lassen sich aber keine Krankheiten heilen oder vermeiden.
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Ein Psychotherapeut, der aufgrund seines Glaubenssystems nicht an Selbstheilungsvorginge durch
Hintergrundaufarbeitung bis auf Kdrperebene glaubt, wiirde den Erfolg der Arbeit in starkem Maf3e
gefahrden.

Das gilt auch fiir Arzte, die ihren Patienten aufgrund ihres veralteten Weltbildes suggerieren,
Hintergrundaufarbeitung ist Unsinn.

Schulmedizin griindet auf dem linearen Weltbild und behandelt Symptome.

1 Ursache = 1 Wirkung

Verbundenheitstraining griindet auf dem synergetischen Weltbild und nutzt Gesetze der Epigenetik.
Wechselwirkungen von Korper, Geist, Seele und Umgebung bewirken tiber die Aktivierung von Genen
Gesundheit oder Krankheit.

Viele Ursachen = 1 Wirkung

Ist Wissenschaftlich belegt, dass durch Hintergrundaufarbeitung mit Hilfe des Verbundenheitstrainings
Gesundheit (korperliches, seelisches, soziales Wohlbefinden) entsteht, folgt eine Beratung im
gemeinsamen Bundesausschuss.

War diese Beratung erfolgreich, iibernimmt die gesetzliche Krankenkasse die Kosten fiir Ausbildung und
Begleitung der Versicherten.

Strukturen des ,,Europamodells” kdnnen aufgebaut werden, so dass der weit reichende Nutzen entsteht.

Fir die Studien braucht man Menschen, die daran teilnehmen.

Fir diesen Zweck bitte ich Unternehmen, Behorden, Schulen und staatliche Stellen, die
Forschungsprojekte zu unterstiitzen, um das Verbundenheitstraining in der Praxis zu testen.
Krankenstidnde sinken und Kosten werden vermieden.

Warum Ausbildung und nicht Behandlung

Behandlung der Schulmedizin
Hintergrundaufarbeitung ist ein v6llig anderer Ansatz als Symptombehandlung der Schulmedizin.

Beseitigung von Symptomen durch Einnahme von Medikamenten, Operation, Bestrahlung ist fiir den
Patienten einfach.
Der Patient gibt Verantwortung ab und hofft darauf, dass der Arzt ihn wieder ,gesund“ macht.

Einzelbegleitung innerer Reisen
Innere Reisen sind Teil des Verbundenheitstrainings.

Sie dienen im Wesentlichen der Verbesserung der Selbstregulation und Aufarbeitung unverarbeiteter
Lebenserfahrungen im Unterbewusstsein.

Fir Hintergrundaufarbeitung bei Krebs sind z.B. mindestens 40 Einzelsitzungen notig.

Diese mindestens 40 Sitzungen sind aber noch keine Garantie dafiir, dass das System ,kippt“ und die
Genregulation Heilungsvorgange auslost.

Der Klient hofft nach meiner Erfahrung sehr oft, der Therapeut macht die Arbeit.

Dieses Muster ist sehr tief im Unterbewusstsein der Menschen verankert, weil es Schulmedizin ja auch tut.
Das funktioniert aber nicht, weil Hintergrundaufarbeitung immer Eigenleistung ist.

Kippt das System nicht, weil man selber nicht bereit ist, sich mit eigenen seelischen Verletzungen
griindlich auseinanderzusetzen oder Dinge im eigenen Leben zu verdndern, kann man den Therapeuten
fiir das Misslingen der ,Therapie“ sehr leicht verantwortlich machen.

Verbundenheitstraining
Das bewusste oder unbewusste Abgeben von Verantwortung fiir die eigene Gesundheit wird durch die

Ausbildung im Verbundenheitstraining verhindert.

Hilfe zur Selbsthilfe verlagert die Verantwortung fiir die eigene Gesundheit zu 100 Prozent auf den
Hilfesuchenden.

Dadurch steigen die Erfolgsaussichten von Beginn an.

Auszubildende bekommen in der Ausbildung alles Know-how, das sie brauchen, um ihr Unterbewusstsein
in inneren Reisen aufzurdumen.

Aufraumen miissen sie dann selber in der gegenseitigen Begleitung.

Sie erhalten alle Hilfe, damit Veranderungsprozesse in eigener Verantwortung und bis zum Ende
durchgefiihrt werden kénnen.

Wer griindlich arbeitet, dessen Erfolgsaussichten sind am Hochsten.

Ist der Wunsch nach Heilung bzw. Wohlbefinden (korperlich, seelisch, sozial) grof3, trifft sich der Einzelne
auch in seiner Freizeit mit Gruppenmitgliedern und macht eigenverantwortlich innere Reisen.
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Das kostet der Krankenkasse und den Projektteilnehmern keinen Cent.
An regelmafiigen Energietagen wird der Veranderungsprozess reflektiert und begleitet.
Die Ausbildungsgruppe gibt Impulse, Feedbacks, Anregungen sowie emotionale Unterstiitzung.

Im Verbundenheitstraining kommt neben seelischer Heilung in inneren Reisen noch die Veranderung der
Umgebung hinzu.

Das kénnen Veranderungen in der Familie, dem sozialen Umfeld, strukturelle Verdnderungen in
Unternehmen, Behoérden, Schulen usw. sein.

In der betrieblichen Gesundheitsférderung von Unternehmen werden z.B. Fiihrungskrafte in
mitarbeiterorientierter Fithrung geschult.

Das hilft, ein gesundheitsférderndes Arbeitsumfeld zu schaffen.

Auch Faktoren wie Gifte, Strahlung, Erndhrung, Bewegung kommen an Energietagen zur Sprache.
Zusatzlich werden Techniken wie Familienstellen vermittelt und angewendet.

Autogenes Training oder andere Entspannungsmethoden, die nur der Uberblendung von Symptomen
dienen, kommen nicht zum Einsatz.

Diese Methoden wiirden die Hintergrundaufarbeitung blockieren.

Menschen kénnen aus einer Vielzahl von Hilfsmitteln wahlen.

Der Einzelne entscheidet fiir sich, was gerade passt und genutzt werden soll.

Diese Arbeit ist preiswert, wirksam, nebenwirkungsfrei.
Die Erfolgsaussichten sind sehr hoch.

Eigenbeteiligung

Was nichts kostet, taugt nichts.

Damit die Versichertengemeinschaft kein Geld verbrennt, muss sich der Einzelne an den Kosten beteiligen.
Projektteilnehmer miissen einen Teil ihrer Ausbildungs- und Betreuungskosten selber zu bezahlen.

Nur wer Geld aus eigener Tasche zahlt, fithrt Verdnderungsprozesse mit der notwendigen Konsequenz
auch bis zum Ende durch.

Im ,Europamodell” gibt es auch Eigenbeteiligung.

Eigenbeteiligung wahrend der klinischen Studien ist also ein Test, wie viel eigenes Geld den Menschen der
Erhalt oder die Wiederherstellung der eigenen Gesundheit wert ist.

Wer die Eigenbeteiligung nicht zahlen kann (z.B. Hartz4), macht soziale Stunden in einer sozialen
Einrichtung.

Von Zuzahlung befreit sind die Schiiler im Gesundheitstraining der Schule und das Basisseminar.
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Zitate Internetseite Gemeinsamer Bundesausschuss
Folgende Zitate sind der Internetseite des Gemeinsamen Bundesausschusses entnommen.

Quelle: http://www.g-ba.de/institution/themenschwerpunkte/erprobungsregelung/

Die Erprobungsregelung wurde am 11.06.2013 vom Bundesministerium fiir Gesundheit durch
Veroffentlichung im Bundesanzeiger in Kraft gesetzt.

o Bundesministerium fir Gesundheit, BAnz AT 10.06.2013 B4

o Bundesministerium fiir Gesundheit, BAnz AT 10.06.2013 B5

Zitat Beginn

Erprobung von Untersuchungs- und Behandlungsmethoden mit Potenzial

Fiir Untersuchungs- und Behandlungsmethoden, deren Nutzen noch nicht hinreichend belegt ist, die
jedoch das Potenzial einer erforderlichen Behandlungsalternative erkennen lassen, kann der Gemeinsame
Bundesausschuss (G-BA) kiinftig eine Richtlinie zur Erprobung beschliefien. Diese Regelung hat der
Gesetzgeber mit dem GKV-Versorgungsstrukturgesetz (GKV-VStG) mit dem neu geschaffenen § 137e

SGB V eingefiihrt.

Antrag auf Erprobung einer neuen Methode
Das GKV-Versorgungsstrukturgesetz schaffte mit § 137e SGB V die Mdoglichkeit, dass - unabhangig von
einem Beratungsverfahren nach § 135 oder § 137c SGB V - ein Antrag auf Erprobung einer neuen
Untersuchungs- oder Behandlungsmethode beim G-BA gestellt werden kann.
Antragsberechtigt sind
o Hersteller eines Medizinprodukts, auf dessen Einsatz die technische Anwendung einer neuen
Untersuchungs- oder Behandlungsmethode maf3geblich beruht, und
o Unternehmen, die in sonstiger Weise als Anbieter einer neuen Methode ein wirtschaftliches
Interesse an einer Erbringung zu Lasten der Krankenkassen haben.

Neuregelungen wurden in der Verfahrensordnung verankert

Der G-BA hat mittlerweile die Voraussetzungen zur Erprobung von Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden geschaffen.

Am 20. September und 22. November 2012 wurden wesentliche Erganzungen der Verfahrensordnung, die
Formularanhdnge (Antrag, Beratungsantrag) und eine Gebiihrenordnung fiir Beratungen beschlossen.

In der Sitzung am 20. Dezember 2012 konnte die Kostenordnung verabschiedet werden, die Einzelheiten
zur Ubernahme von Kosten der im Rahmen der Erprobung erfolgenden Studie durch beteiligte
Unternehmen regelt.

Die Beschliisse bediirfen vor ihrem Inkrafttreten noch einer Priifung und Genehmigung durch das
Bundesministerium fiir Gesundheit.

Insoweit kann auch die in § 137e Abs. 8 SGB V vorgesehene Beratung von Antragsberechtigten durch den
G-BA zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht iiber die gesetzlichen Vorgaben hinaus inhaltlich ausgestaltet
werden.

»Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschusses iiber eine Anderung der Verfahrensordnung:
Verfahren fiir Antrige und Richtlinien nach § 137e SGBV

(3) Das Potenzial einer erforderlichen Behandlungsalternative kann sich etwa ergeben, wenn sie aufgrund
ihres Wirkprinzips und der bisher vorliegenden Erkenntnisse mit der Erwartung verbunden ist, dass andere
aufwdndigere, fiir den Patienten invasivere oder bei bestimmen Patienten nicht erfolgreich einsetzbare
Methoden ersetzen kénnen, die Methode weniger Nebenwirkungen hat, sie eine Optimierung der Behandlung
bedeutet oder die Methode in sonstiger Weise eine effektivere Behandlung erméglichen kann.

Bei Bewertungen nach § 137c SGB V ergibt sich das fehlende Potenzial insbesondere dann, wenn der
Gemeinsame Bundesausschuss auf Grundlage der vorliegenden Evidenz positiv feststellt, dass sie schéidlich
oder unwirksam ist.

(4) Das Potenzial einer Erprobung ergibt sich ergdnzend zu Absatz 3 insbesondere dann, wenn zumindest so
aussagefihige wissenschaftliche Unterlagen vorliegen, dass auf dieser Grundlage eine Studie geplant werden
kann, die eine Bewertung des Nutzens der Methode auf einem ausreichend sicheren Erkenntnisniveau
erlaubt.”

Ende

Zitat Ende
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Uber meine Firma Volker Schmidt Verbundenheitstraining

Seit 2004 bot ich Seminare und innere Reisen an, um Menschen bei Problemen mit sich selbst, in Familie,
Partnerschaft oder Beruf zu helfen.

Weil Umsatze unbefriedigend waren, betrieb ich seit 2008 intensiv Forschung und Entwicklung, um den
Schwerpunkt mehr in Richtung Préavention und Hintergrundaufarbeitung bei Krankheiten zu verlagern.
Es entstand mein Verfahren Verbundenheitstraining.

Es ist innovativ, hat eine extrem hohe Wirktiefe und ist durch Do-it-yourself preiswert.

Im Europamodell wird das Verfahren angewendet auf die Losung vieler Probleme (Privat, Gesundheit,
Schule, Unternehmen, Behorden, Justiz, Finanzen, Europa).

Impressum

Fa. Volker Schmidt Verbundenheitstraining
Grofirettbach

Neudietendorfer Strafie 32

99869 Drei Gleichen

Tel: 036202 799000

E-Mail: info@verbundenheitstraining.de
Internet: http://www.verbundenheitstraining.de
Rechtshinweis

»Europamodell”, Verbundenheitstraining und diese Ausfiihrungen sind geistiges Eigentum von Volker
Schmidt.
Jede Nachahmung oder fremde Nutzung ist untersagt.
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