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Kurzzusammenfassung

Viele Probleme (Gesundheit, Persdnlichkeit, Zusammenleben, Extremismus, Kriminalitdt, Schulen etc.)
haben ihre Ursache in kranken Seelen der Menschen.
Die Folgen kompensiert die Gesellschaft mit immensen finanziellen Ausgaben.

Im Europamodell entstehen Strukturen, in denen alle Menschen ihre Seele selber heilen kénnen.
Viele Probleme werden gelost und die Gesellschaft verandert sich zum Positiven.

Das fiihrt zu enormen Einsparungen in privaten und 6ffentlichen Haushalten.

Familien, Kommunen, Staat haben mehr Geld in der Tasche- Schulden kénnen abgebaut werden.

Vorwort

Ich bin Volker Schmidt, selbstandiger Synergetik Therapeut.

Um unseren Kindern eine Zukunft zu er6ffnen, habe ich das Europamodell entwickelt.

An der zugehorigen Internetseite www.verbundenheitstraining.de und den verschiedenen
Einzelkonzepten habe ich mehr als 3 Jahre gearbeitet.

Das Europamodell ist das aus meiner Sicht einzig praktikable Konzept, mit dem Deutschland und Europa
ihre Probleme 16sen und die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts stemmen kann.

Es nutzt Gesetze der Evolution.

Mechanismen, die dem Menschen seit jeher das Uberleben sicherten, werden auf Gesundheit und
Gesellschaft tibertragen.

Sparen allein, wie es die Bundesregierung derzeit propagiert, wird gesellschaftliche Probleme nicht 1dsen.
Es sind vielmehr Innovationen wie das Europamodell, die den Abbau der Staatsverschuldung bewirken,
gesellschaftliche Probleme 16sen und Strukturen schaffen, mit denen auch der Verschiebung der
Alterspyramide wirksam begegnet wird.

Die Volker Europas brauchen eine Vision, um dringend notwendige Veranderungen mit zu tragen.
Die Vision des Europamodells ist ein Europa des Miteinanders.

Generationen, Religionen, Volker leben in Harmonie und regem Austausch miteinander.
Anpassungen an gesellschaftliche Verdanderungen zum Wohle Aller finden permanent statt.

Das Gesundheitssystem bleibt nur bezahlbar, iibernehmen Menschen Verantwortung fiir ihre Gesundheit.
Das ist 2012 kaum der Fall.

Fir eigenverantwortliche Gesundheitsvorsorge gibt es kaum Anreize.

Kein Gesundheitssystem der Welt ist aber auf Dauer ohne Eigenverantwortung finanzierbar.

Warum soll jemand vorsorgen, wenn die Versichertengemeinschaft fiir die Folgekosten aufkommt.
Durch permanente Suggestion herrscht der Glaube im Volk, Viren, Bakterien, bose Krebszellen sind
Ursache fiir Krankheit und nur ,arztliche Heilkunst“, OPs oder Medikamente machen gesund.

Dieser Glaube ist vergleichbar mit dem Mittelalter, als die Menschen glaubten, die Erde ist eine Scheibe...

Eine gesunde Bevolkerung ist nach meiner Erfahrung auch politisch nicht gewollt, da wirtschaftliche
Interessen der Krankheitsindustrie (Pharma, Apparate, Apotheken, Arzte etc.) dem entgegenstehen.
Mit Kranken lasst sich Geld verdienen, nicht mit Gesunden.

Politiker, die wieder gewahlt werden wollen, legen sich nicht mit der Arzte- und Pharmalobby an.

Den Preis zahlt die Bevolkerung mit Leid, unzahligen sinnlos Toten, psychisch und kérperlich Kranken,
Medikamentenabhdngigen, Berufsunfahigen, hohen Belastungen fiir die sozialen Systeme.
Unsere Kinder sollen fiir den Scherbenhaufen gerade stehen, der gerade angerichtet wird.

Soll Deutschland wettbewerbsfahig bleiben, miissen schnellstmdglich Veranderungen stattfinden.

Im Gesundheitssystem sind es Verdnderungen, die im Europamodell beschrieben sind.

Die Anpassungen tragen wissenschaftlichen Erkenntnissen von Gehirnforschung, Genforschung und
allgemein giiltigen Regeln gesunder Haushaltsfithrung Rechnung.

Deutschland kann es sich kiinftig einfach nicht mehr leisten, nur Symptome zu behandeln.

Es muss wirksame Pravention durch seelische Heilung hinzukommen, damit Krankheit vermieden wird.

Nur im perfekten Zusammenspiel aller gesellschaftlichen Kréfte unter Leitung einer Bundesregierung, der
das Wohl Aller am Herzen liegt, kann Deutschland international wettbewerbsfahig bleiben.

Diese Wettbewerbsfahigkeit sichert den Wohlstand.

Innovative Strukturen dafiir sind im Europamodell erarbeitet.

Aufgabe der Bundesregierung ist nun, diese schnellstmdglich zu iiberpriifen.

Nach erfolgreichem Test kann Gesetzgebung Bedingungen zu schaffen, damit die Innovationen greifen und
Veranderungen geschehen konnen.

Dann wird neben der Energiewende auch eine weitere wichtige Wende in der Gesellschaft stattfinden.
Namlich die Wende vom Gegeneinander zu mehr Harmonie und Miteinander.



Europamodell- Deutschland in 18 Jahren schuldenfrei

Das Europamodell ist im Kern ein effizientes, wirkungsvolles, ganzheitliches Gesundheitssystem.
Es fithrt zu massiven Kostensenkungen im Gesundheitsbereich bei gleichzeitiger Verbesserung der
Volksgesundheit.

Moglich werden die Verbesserungen durch Einfithrung von seelischer Heilung als Hilfe zur Selbsthilfe.
Menschen werden befahigt, Ursachen ihrer Erkrankungen selber zu finden und zu lésen.

Frei werdende Mittel entlasten Krankenkassen, Beitragszahler und die Wirtschaft.

Findet das Europamodell Anwendung, entlastet es den Staatshaushalt in vielen Bereichen.

Niedrigere Ausgaben (Staat, Kommunen) und hohere Steuereinnahmen fiihren zu einer Reduzierung der
Staatsverschuldung um jahrlich etwa 100 Milliarden Euro.

Deutschland ist in ca. 18 Jahren Schuldenfrei.

Durch die eigenverantwortliche Hintergrundauflosung (Veranderungen im Innen und Auféen) werden ca.
98% aller Krankheiten (ohne Gendefekt) heilbar.

Erfolgt die Heilung der Seele praventiv, bleiben grofie Teile der Bevolkerung weitgehend gesund.

Mit der flaichendeckenden Einfithrung kann nach einer Erprobungsphase sofort begonnen werden.

Die Losung gesellschaftlicher Probleme

Zentrales Element des Europamodells ist der Gemeinnutz, ein gemeinniitziges Organ.
Im Gemeinnutz arbeiten iiber 55-Jahrige fiir das Gemeinwohl, wie in einer funktionierenden Grofdfamilie.

Hilfe zur Selbsthilfe bei der Losung von Konflikten und Problemen (Innen/ Aufien) steht allen Menschen
offen, gleich welcher sozialer Herkunft und Religion.
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Mehr Miteinander

Durch flaichendeckende Konfliktldsung entsteht eine Gesellschaft des Miteinanders.

Gesundheit (korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden) wird fiir alle Menschen bezahlbar.
Das Europamodell ist der Weg in die neue Ordnung der Harmonie, der Liebe.

Innovation

Die Erschliefdung der Innenwelt bewirkt ein Innovationsschub.
Er bewirkt positive Verdnderungen in allen Bereichen des Lebens.

Kostensenkung

Die Staatsschulden kdnnen Europaweit abgebaut werden.
Politik kann meine Visionen nutzen und Veranderungen zum Wohle Aller herbeifiihren.
Die Umsetzung muss sofort beginnen, soll der Supergau, das unkontrollierbare Chaos, verhindert werden.



Wirtschaft

Aufgrund von Problemen und Belastungen deutscher Arbeitnehmer entstehen laut Berechnungen des
Hamburger Weltwirtschafts-Institut (HWWI, 2009) Folgeschdden von 262 Milliarden Euro/ Jahr in
Deutschland (siehe Seite 13).

Losen Arbeitnehmer mit Hilfe des Gemeinnutzes ihre Probleme, entstehen keine Folgeschaden.

Die Produktivitdt der Wirtschaft steigert sich um bis zu 15%.

Dariiber hinaus erhéhen Innovationen und Optimierungen die Wettbewerbsfahigkeit von Industrie und
mittelstdndiger Wirtschaft.

Weil Gesundheitsausgaben durch Lésung von Ursachen stark sinken, sinken der Arbeitgeber- und
Arbeitnehmeranteil zur gesetzlichen Krankenversicherung auf ca. 5%.
Fiir Unternehmen sinken Lohnnebenkosten und die Markte bleiben stabil.

Krankenkassen

Die Umstellung von Symptombehandlung auf vorwiegende Losung von Ursachen in der Seele der
Menschen bringt neben stabiler Gesundheit der Bevolkerung enorme finanzielle Einsparungen.
Die Beitrage zur Krankenversicherung sinken.

Schulen

Das Gesundheitstraining (gemeinsame aktive Konflikt/ Problemlésung) schon ab der 1. Klasse fiihrt zu
mehr Gesundheit bei Schiilern und Lehrern, mehr Miteinander, Freude am Lernen und Integration.
Unterrichtsausfall durch kranke Lehrer gibt es kaum noch, weil die Arbeitsbedingungen besser werden.

Bundeswehr

Die Methodik Innerer Reisen wenden Soldaten bei Auslandseinsatzen an, um Traumata sofort zu losen.
Sie kehren seelisch gesund zuriick.

Strafvollzug

Straftater 16sen seelischen Miill in Haftanstalten, werden {iber die Heilung der Seele resozialisiert.
Sicherungsverwahrung wird Grofdtenteils umgangen.

Ganzheitlichkeit

Mit dem Europamodell wird das Gesundheitssystem ganzheitlich.
Durch flaichendeckende Konfliktlosung entsteht eine intakte Gesellschaft.

Im System der neuen Ordnung werden vorrangig seelische Ursachen von Problemen gelost.

Ca. 98% aller Krankheiten werden durch Losung der Ursachen heilbar oder treten durch Préavention nicht
mehr auf.

Weniger Krankheit und effektive Heilverfahren (Verbundenheitstraining) senken Gesundheitsausgaben.
Der Sockelbeitrag zur Krankenversicherung sinkt auf ca. 5 % (Arbeitgeber, Arbeitnehmer).

Gesamtnutzen

Das real verfiigbare Einkommen in der Bevolkerung steigt.
Die Volksgesundheit verbessert sich bei sinkenden Kosten.

Haushalte (Kommunen, Staat) werden ausgeglichen.
Mehr Geld steht dem Gemeinwohl (Kindergarten, Schulen, Soziales) zur Verfligung.

Durch Verbundenheitstraining werden Menschen zufrieden, ausgeglichen, gesund.
Es ziehen Harmonie, Freude, Liebe, Gliick in Familien und Gesellschaft ein.
Es entsteht ein lebendiges System, in dem auch Religionen friedlich miteinander leben.

Gegeneinander wandelt sich in Miteinander.

Da Menschen mehr in Frieden mit sich selbst und ihrer Umgebung sind, reduzieren sich Gewalt,
Extremismus, Straftaten.

Das entlastet 6ffentliche Kassen.

Die Lebensqualitit verbessert sich.

Der Wirtschaftsstandort Deutschland wird gestarkt durch sinkende Lohnnebenkosten, Abgaben, Steuern,
Innovationsfahigkeit und eine intakte Gesellschaft.
Ein Innovationsschub setzt ein.



Positive Krafte werden frei und erzeugen positive Veranderungen.
Der Staat schafft die dafiir erforderlichen Gesetze.

Ist das System in Deutschland erprobt und eingefiihrt, kann es in ganz Europa Anwendung finden.
Die Volker Europas erhalten ein Instrument, um eigene Probleme (auch Schulden) zu 16sen.
Stabilitat von Euro und Frieden in Europa bleiben gewahrt.

Europa wird fit fiir die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts.

Binnennachfrage, Staatshaushalt

Das Europamodell erhoht die Binnennachfrage durch héhere Realeinkommen.

Soziale Systeme bleiben auch intakt, bricht durch globale Krisen der Export ein.
Strukturen werden auf ein Mindestmaf3 optimiert.

Haushaltsiiberschuss entsteht durch Erh6hung der Einnahmen bei sinkenden Ausgaben.

Der grofde Vorteil des Europamodells ist, dass Verbundenheitstraining (aktive Konflikt/ Problemlésung)
parallel zum derzeitigen Gesundheitssystem eingefiihrt werden kann.

Kein Mensch braucht auf Gewohntes verzichten.

Nutzen Versicherte das Verfahren, haben sie einen Zusatznutzen und Behandlungskosten sinken.

Das sorgt mittelfristig zu einer Senkung der Beitrage zur Krankenversicherung.

Eingebunden in ein Mafdnahmepaket sorgt das Europamodell fiir eine Reduzierung der
Staatsverschuldung um jahrlich etwa 100 Milliarden Euro.

Zusammen mit mehr Europa, einer Steuer- und Gebietsreform, Abbau von Verwaltung sowie Biirokratie
ist Deutschland in ca. 18 Jahren nach Strukturaufbau Schuldenfrei.

Steuereinnahmen erhéhen sich durch hohere Reallohne und eine boomende Wirtschaft.

Ausgaben verringern sich bei Gesundheit, in Rentensystemen, Justiz, Verwaltung, Privathaushalten,
Unternehmen.

Der Nutzen entsteht ausschliefilich, weil Menschen Ihre Konflikte und Probleme gemeinsam losen.

Als Dank schenkt ihnen ihre Seele ein erfiilltes Leben in Harmonie, Freude, Gluck. Liebe und Gesundheit.

Mehr Eigenverantwortung und Eigenbeteiligung

Menschen iiben in Inneren Reisen, Verantwortung fiir sich und die eigenen Gefiihle zu iibernehmen.
Wer Eigenverantwortung iibernimmt, hat mehr Geld in der Tasche.

Dieser Effekt entsteht durch die Eigenbeteiligung in der Krankenversicherung,

Eigenbeteiligung fiithrt zu mehr Eigenverantwortung und ist unumganglich.

Arbeitnehmer haben mehr Geld in der Tasche, l16sen sie praventiv Krankheitsursachen.
Zusatzversicherungen (Teil und Vollkasko) werden nahezu tiberfliissig,

Das beste Medikament, die billigste Therapie

Das Europamodell folgt strikt dem Leitfaden:

,Das billigste Medikament und die beste Therapie sind die, welche nicht gebraucht werden.“

Geld, das fiir Medikamente oder Therapien nicht ausgegeben wird, bleibt in der Tasche der Verbraucher
oder steht dem Gemeinwohl zu Verfiigung.

Weniger Berufsunfahige, Pflegebediirftige, Kranke

Verbundenheitstraining verbessert den allgemeinen Gesundheitszustand der Bevoélkerung.
Es entstehen weniger Berufsunfahigkeit, Pflegebediirftigkeit, Krankheit.
Die sozialen Systeme bleiben stabil.

Gesellschaftliche Diskussion

Das Europamodell schafft ein Klima des Miteinanders und 16st viele Probleme.
Die Frage ist: Wollen Sie das oder wollen Sie das nicht.
TIhre Entscheidung ist gefragt.

Wollen Sie eine intakte Gesellschaft des Miteinanders mit Zukunft, miissen Sie etwas dafur tun.
Verbesserungen kommen nicht von ,,Oben*.

Ich wiinsche mir eine gesellschaftliche Diskussion zum Europamodell in Foren, auf Facebook, Twitter,
StudiVZ, Xing etc.
Tragen Sie bitte die Diskussion ins Netz.



Gesamtkonzept

Im Europamodell habe ich Schulmedizin und Verbundenheitstraining zu einem Gesamtkonzept
verbunden. Weitere Module konnen integriert werden, hilft es ein Problem zu l6sen.
Das Konzept ist ganzheitlich, innovativ, hoch wirksam und preiswert.

Schulmedizin Verbundenheitstraining
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Schulmedizin (Notfallmedizin)

Schulmedizin beruht auf dem linearen Weltbild.
Eine Norm wird definiert. Was aufderhalb der Norm liegt ist krank und wird ,behandelt".
Symptome werden beseitigt, Signalfliisse unterbunden.

Diese Methode eignet sich fiir Notfallmedizin.
Fir Pravention und Heilung von Krankheit ist Symptombehandlung ungeeignet, da Ursachen in Gehirn,
Seele und Umgebung (Ausldser) weitgehend unberiicksichtigt bleiben.

Verbundenheitstraining (Pravention und Heilung durch Selbstheilung)

Verbundenheitstraining ist Hilfe zur Selbsthilfe.
Schwerpunkt liegt auf Pravention.
Durch zeitnahe Konflikt Problem Lésung soll Stress und daraus resultierende Krankheit vermeiden.

Im Europamodell ersetzt seelische Heilung (Ursachen 16sen) weitgehend lineare Therapie.
Es ist ein Wechsel in Weltanschauung und Herangehensweise der Heilung.

Menschen werden befdhigt, Ursachen von Krankheit selber zu finden und zu 16sen.
Sie bekommen dafiir eine Ausbildung, Raum und professionelle neutrale Begleitung.
Sie heilen Thre Seele und 16sen in Netzwerken am Wohnort gemeinsam ihre Konflikte bzw. Probleme.

Konflikte und Probleme miissen vor Ort geldst werden.
Niemand hilft es, wird in einer Klinik die Realitdt ausgeblendet und ,therapiert".
Kehrt der Betreffende in die Normalitat des Alltags zuriick, greifen wieder alte Muster.

Ungeloste Konflikte/ Probleme mit sich selbst, im sozialen Umfeld oder Berufsleben sind durch den damit
verbundenen Stress Hauptursache von Krankheit.
Bei Stress fahrt das Immunsystem herunter (siehe Wachstum und Schutz).

Durch aktive Konflikt/ Problemlésung verschwindet Stress und damit einhergehende Krankheit.
Ursachen in Gehirn, Seele und Umwelt werden bei ,Seeleputzen“ gesucht, gefunden, verandert.
Sind entscheidende Parameter verandert, verschwindet die Wirkung, das Symptom (Krankheitsbild).

Ordnungen, die von Gesundheit in Krankheit kippten, kippen auch wieder zuriick in Gesundheit.
Im Verbundenheitstraining kann jeder, der dazu bereit und in der Lage ist, diesen
Selbstorganisationsprozess selber auslésen.

Das betrifft die Gruppe der 98 - 99% aller Krankheiten ohne Gendefekt.

Mehr Harmonie, Freude, Gliick und Freiheit verandert das Leben der Menschen.

In Familie und Gesellschaft ziehen Frieden ein.

Positivere Wahrnehmung 16st liber die Regulation der Genaktivitat positivere korperliche Vorgange aus.
Selbst chronische oder so genannte unheilbare Krankheiten werden heilbar oder treten nicht auf.

Ist aktive Konflikt/ Problemldsung tagliche Gewohnheit, bleibt der Mensch weitgehend gesund.
Das Training eignet sich fiir Pravention und Hintergrundauflésung bereits bestehender Krankheiten.



Hilfe zur Selbsthilfe am Wohnort

Ursachen in der Seele 16st der Einzelne am Wohnort in Inneren Reisen.

Netzwerke in Kommunen helfen, zeitnah aktuelle Konflikte und Probleme zu l6sen.

Es soll dadurch mehr Harmonie (Liebe), Freude, Gliick und Wohlbefinden (Kérper, Seele, Sozial)
entstehen.

Diese Qualitaten bewirken iiber Mechanismen der Genregulation Heilung und nachhaltige Gesundheit.

Jeder Versicherte ist fiir seinen eigenen Verdanderungsprozess selber verantwortlich.
Erkenntnissen der Gehirn- und Genforschung wird Rechnung getragen.

Weltanschauung (Synergetisches Weltbild)

Grundlage des Europamodells bildet die Synergetik.

Die Welt und der menschliche Kérper werden als dynamisches System verstanden, bei dem alles in
Wechselwirkung steht.

Den Gesetzen der Synergetik unterliegen Wetter, Zusammenleben, kérperliche Vorgange, Betriebsablaufe.

Gesundheit - Krankheit ist perfekter Ausdruck dessen, was im Innen geschieht.

Alles wirkt zusammen und beeinflusst sich gegenseitig (Synergetik).

Verschiedene Ursachen (Innen + Aufien) lassen durch ihr Zusammenwirken iiber die Genregulation eine
Wirkung im Kérper entstehen.

Krankheiten, Probleme oder gesellschaftliche Symptome sind Folge dieser Wechselwirkungen.

Synergetik beschreibt, wie sich lebendige Systeme durch Selbstorganisation stindig neu organisieren.
Selbstorganisation sorgt dafiir, dass sich Strukturen aktuellen Rahmenbedingungen permanent anpassen.
Im Europamodell wird Selbstorganisation genutzt, um Ziele (z.B. Gesundheit) zu erreichen.

Linear Synergetik

Eine Ursache - eine Wirkung Mehrere Ursachen - eine Wirkung
1+1=2 1 + 1 = 3 (durch Synergieeffekte)
Verstand (EGO) Evolution

Krankenversicherung (Sockelbetrag, Teil- und Vollkasko)

Die Krankenversicherung setzt sich zusammen aus einem Sockelbeitrag und Zusatzversicherungen.
Das System ist dhnlich der Kfz-Versicherung mit Haftpflicht, Teil und Vollkasko.

Der Sockelbeitrag ist die Haftpflicht.

,Haftpflicht“ ist der Arbeitnehmer- und Arbeitgeberanteil zur Krankenversicherung.

Der Sockelbetrag enthélt Notfallmedizin, Hausarzt und Strukturen, die es dem Einzelnen ermdglichen,
Ursachen von Krankheiten jederzeit aufzuldsen.

Er betragt ca. 5 % fiir Arbeitgeber und Arbeitnehmer.

Zusatzliche Risiken werden mit Zusatzversicherungen (Teil- und Vollkasko) abgedeckt.

Eigenbeteiligung

Sind am Haus Ziegel kaputt und es regnet herein, entstehen Symptome (Wasserflecken, Schimmel).
Halt der Zustand an, entstehen Bauschdaden und hohe Sanierungskosten.
Will der Hauseigentiimer Kosten vermeiden, geht er aufs Dach und wechselt sofort defekte Ziegel.

Das Prinzip der Kostenvermeidung wird auf Gesundheit iibertragen.

Sollen Krankheit und hohe Behandlungskosten vermieden werden, miissen Versicherte sofort Konflikte/
Probleme l6sen, um negativen Stress zu vermeiden.

Dafiir gibt es Do-it-yourself, Raum und die Hilfe in den Netzwerken.

Eigenbeteiligung macht Pravention lukrativ.

Wer mogliche Krankheitsursachen nicht 16st, zahlt fiir die eigene Entwicklungsverweigerung und beteiligt
sich an Behandlungskosten (schulmedizinische Therapie).

Therapie, OP usw. kosten dann auch eigenes Geld.

Das Risiko kann durch Zusatzversicherungen (Teil/ Vollkasko) abgedeckt werden.

Der Erfolg des Verbundenheitstrainings ist abhangig davon, inwieweit Betreffende Ursachen auflésen
wollen und kénnen.

Versicherte mussen sich aktiv mit ihrem Innen, ihren Gefiihlen auseinandersetzen.

Fir eine hohe Erfolgsrate und stabile Gesundheit ist Eigenbeteiligung sehr férderlich.



Durch Eigenbeteiligung beim Arzt werden auch schulmedizinische Mafinahmen hinterfragt.
Kostet arztliche Dienstleistung Geld, fithrt das zu Umdenken.

Jeder hat im Europamodell die Wahl zwischen einem Leben in Konflikt, Kampf, Schmerz oder Krankheit
und einem Leben in Harmonie, Freude, Gliick oder Gesundheit.

Wer seine Konflikte nicht 16st und hofft, die Versichertengemeinschaft zahlt fiir Folgeschdden eigener
Entwicklungsverweigerung, zahlt mehr fiir die erhohten Risiken.

Ahnlich der Teil- und Vollkasko in der KFZ- Versicherung.

Neuerungen

¢ Gemeinsame Konflikt- und Problemlésung
¢ Seelische Heilung in Inneren Reisen

¢ Mehr Eigenverantwortung

* Eigenbeteiligung

Ziel

¢ Gesundheit (korperliches, seelisches, soziales Wohlbefinden) durch Pravention und Selbstheilu

Umsetzung
¢ Selbstheilungszentren (1 Zentrum je Bundesland)
e Betreuung der Versicherten in Kommunen durch iiber 55- Jahrige
¢ Unternehmen, Schule, Strafvollzug, Bundeswehr

Einfiihrung
e Sofort
*  Parallel zur schulmedizinischen Symptombehandlung

Gesundheit

Korperliche Vorgange (Gesundheit, Krankheit) unterliegen wissenschaftlichen Gesetzen der Synergetik,
da das Gehirn - die Schaltzentrale der Macht - synergetisch arbeitet.
Die Grenzen zwischen Gesundheit und Krankheit sind flief3end.

ng

Gesundheit im neuen System ist daher Wohlbefinden (Korper, Seele, Sozial) gemafs Definition der WHO.

Gesundheit und Krankheit sind perfekter Ausdruck dessen, was im Innen geschieht.
Verschiedene Ursachen erzeugen tiber Gehirn und Genregulation eine Wirkung im Kérper.
Werden in Inneren Reisen Ursachen in der Seele gelost, bewirkt es Heilung im Auf3en.

Es wirkt das Prinzip wie Innen so Aufien.

Korperliche Reaktionen bestimmt dabei in hohem Mafie die Wahrnehmung.

Ziele (kurz- und langfristig) werden vom Einzelnen selber definiert und durch Veranderung erreicht.
Ursachen 16sen in der Seele erfolgt parallel zu jeder schulmedizinischen Behandlung.

Schwerpunkt liegt aber auf Pravention, aktiver Konflikt/ Problemlésung der Versicherten.
Krankheit und somit Krankschreibungen sollen weitgehend vermieden werden.

Hausarzt

Das Europamodell soll Ausgaben mindern bei gleichzeitiger Verbesserung der Versorgung.
Schwestern verdienen weniger als ein Arzt.

Daher iibernimmt die Schwester viele Aufgaben, die bisher der Arzt innehat.

Das Prinzip wird in Finnland bereits erfolgreich angewendet, um Kosten zu senken.

Ganzheitlichkeit beginnt beim Hausarzt.

Im Aufnahmegesprach klart die Schwester die personliche Situation des Patienten ab.
Gibt es Stress, familidre, soziale, berufliche Sorgen, Konflikte oder Probleme?

Die Schwester fiihrt Patienten an das Verbundenheitstraining heran.

Sie informiert, stellt Kontakt zu 6rtlichen Netzwerken her, regelt die Abrechnung mit der Krankenkasse.

Der Arzt erstellt die Diagnose und bespricht mit dem Patient die nichsten Schritte.

Hat der Patient noch nie ein Basisseminar des Verbundenheitstrainings besucht, erhélt er eine
Uberweisung.

Im Seminar werden Wirkzusammenhange erklart, Ziele definiert und Hindernisse herausgefunden.
Das Basisseminar wird besucht, bevor einschneidende Veranderungen stattfinden.

Ist z.B. eine Brust ab, ist der Schaden spater nicht reparabel.
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Nach dem Basisseminar kann der Patient aufgrund aller Informationen frei entscheiden, ob
Symptombehandlung, Hintergrundauflésung oder eine Kombination aus Beidem in Betracht kommt.
Nur durch Freiheit der Wahl ist Eigenbeteiligung gerechtfertigt.

Verdndert ein Patient mit Hilfe des Verbundenheitstrainings sein Leben, informiert er den Arzt bzw. die
Schwester iiber den eigenen Verdnderungsprozess.
Der Arzt kann den Selbstheilungsprozess beobachten, bei Bedarf eingreifen.

Krebsheilung

Menschen sterben nicht an Symptomen, sondern was Symptome verursacht.
Daher erfolgt sofort nach Diagnose Krebs der Besuch des Basisseminars, um Ursachen herauszufinden.

Im Basisseminar definiert der Klient sein personliches Ziel.
Gesundheit wird von mir als Teilziel vorgegeben.
Dann erlernt er/ sie innere Reisen in der Ausbildung.

Nach der Grundausbildung wird alles aus dem Weg geraumt, was Heilung durch Selbstheilung verhindert.
In der Hauptsache sind es Konflikte und Probleme, die gelost werden, damit Stress verschwindet.
Zusatzlich kommen Umweltfaktoren unter die Lupe.

Der aktive Verdanderungsprozess verandert die Lebensweise und verbessert die Selbstregulation.
Veranderungen geschehen im eigenen Tempo, damit alles organisch verlauft.

Sind Hindernisse beseitigt und Energie kommt in Fluss, kippt das System.

Das passiert durch veranderte Wahrnehmung.

Weniger Stress lost iiber Gehirn und Genregulation positivere korperliche Vorgange aus.
Spontanheilung bis auf Kérperebene setzt ein.

Tumoren werden zu Beginn nicht entfernt.

An Symptomen stirbt niemand.

Anhand noch vorhandener Symptome kann der Arzt erkennen, ob der Verdnderungsprozess anschlagt.
Fiir Diagnostik hat die Schulmedizin sehr gute Instrumente.

Der Arzt kann mit seinen Mitteln nachweisen, ob und wann der Heilungsprozess einsetzt.

Denn kippt das System, wird das Zellwachstum (Tumoren) beendet.

Ist das Zellwachstum beendet, kann der Patient entscheiden, ob die Zellen anschliefRend entfernt oder ob
sie im Korper verbleiben, um abgebaut bzw. verkapselt zu werden.

Ca. 95% aller Krebs- und Brustkrebserkrankungen sind mit Verdnderungen (Innen, Auf3en) heilbar.
Bedingung ist, der Klient verdndert selber alle Symptome auslésenden Faktoren.
Es erfordert aber Wille, um Verdnderungen im Innen und Aufden auch bis zur Losung durchzufiihren.

Viele Infos zu Krebs: http://www.verbundenheitstraining.de/krebs.htm

,Chronische” oder ,unheilbare”“ Krankheiten

Es gibt keine ,chronischen oder ,,unheilbaren“ Krankheiten, nur unheilbare Menschen.
Ausnahme sind Erkrankungen, die auf einen Gendefekt zuriick zu fithren sind (ca. 1-2% aller
Krankheitsbilder).

Die Herangehensweise bei ,chronischen” oder ,,unheilbaren” Krankheiten ist selbstdhnlich der bei Krebs.
Im ersten Schritt wird ein Gendefekt ausgeschlossen.
War die Erkrankung frither nicht da, liegt ein Gendefekt mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht vor.

Dann ist Ursache Entwicklungsverweigerung oder ein emotionales Erlebnis, das Dauerstress ausloste.
Dauerstress fithrt zu einer Absenkung der Immunabwehr.
Organe werden unzureichend mit Energie versorgt, arbeiten dadurch unregelmafig oder fallen aus.

Im Verbundenheitstraining hinterfragt der Einzelne selber sein Leben und verandert nacheinander die
Krankheit auslésenden Faktoren.

War die Veranderungsarbeit erfolgreich, kippt das System.

Der ,Kranke* hat sich selber ,geheilt”.
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Gesundheitstraining in der Schule

Probleme in der Schule (Stérung des Unterrichts, Unterrichtsausfall, Gewalt, Mobbing, Amok,
Auslanderfeindlichkeit, BournOut etc.) haben ihre Ursache in ungeldsten Konflikten der Schiiler.
Sie bringen ihre Not von zu Hause mit und lassen in der Schule ihren Gefiihlen freien Lauf.
Vermeintlich Schwachere (Schiiler, Lehrer) sind Blitzableiter und Leidtragende.

Lehrer sollen gerade biigeln, was in der Gesellschaft schief lauft.
Viele Lehrer sind damit iiberfordert.
Sie werden krank.

Losung bringen Schulbegleiter im Rahmen des Gemeinnutzes, die Schiilern bereits ab der 1. Klasse (bzw.
Kindergarten) helfen, Konflikte und Probleme aktiv und konstruktiv zu 16sen.

Kinder sollen in sich selbst ruhen, miteinander lernen, sich angenommen und verstanden fiihlen.

Die Begleiter werden finanziert aus den Milliarden, die das Europamodell bringt.

Das Gesundheitstraining ist Investition in die Zukunft.

Lehrer tun das, wofiir sie ausgebildet sind: Wissen vermitteln.
Das geht durch die Hilfe der Begleiter stressfrei, da sie weniger als Projektionsflache dienen, Schiiler
ausgeglichener sind.

Negativer Stress blockiert nach Erkenntnissen der Gehirnforschung die Denkleistung.
Sind zwischenmenschliche Konflikte geldst, haben Schiiler einen freien Kopf.
Sie sind aufnahmefahig, gesund und lernen dadurch besser.

Erlduterung

Gesundheitspravention durch {iber 55- Jahrige Schulbegleiter beginnt schon in der Schule.

Effektive Konflikt- und Problemlésungsautomatismen werden gemeinsam eingeiibt und trainiert.

Als Kind eingeiibte Reaktionsmechanismen werden in der Regel das ganze Leben beibehalten und helfen
auch als Erwachsener durch Harmonie, Freude, Liebe und Gliick gesund zu bleiben.

Die gemeinsame Arbeit fithrt zu weniger Schulstress, mehr Miteinander, Freude am Lernen, Gesundheit,
Kreativitat und Eigenverantwortung.
BournOut (Lehrer + Schiiler), Gewalt, Fremdenhass, Mobbing oder Amok horen auf.

In der Pisa-Studie steigen Deutschlands Schiiler nach oben.
Auch Kinder von Hartz 4- Empfangern werden durch die optimale Férderung zu guten Schiilern.
Die Wirtschaft bekommt gut ausgebildeten, kreativen und leistungsfadhigen Nachwuchs.

Zusammenfassung Nutzen
* Kreative, gesunde, gut ausgebildete Jugendliche

¢ Medikamente oder Therapien entfallen

*  Kaum Ausfallstunden

¢ Verhaltensauffalligkeiten verschwinden

¢ Gesundheit (Lehrer/ Schiiler) wird besser

¢ BournOut und Depressionen (Lehrer/ Schiiler) treten kaum auf

¢ Schulklima dndert sich in Richtung Miteinander und Freude am Lernen

e Migration findet statt

¢ Gewalt, Auslanderfeindlichkeit, Amoklaufe horen auf

¢ Schulen steigen in der Pisastudie nach Oben

¢ Schiiler werden mit neuen Methoden vertraut (AG Innenwelt- Forschung der Zukunft)

Kindergarten

Da Verhaltens- und Reaktionsmuster in der frithesten Kindheit gebildet werden, ist das spielerische
Erlernen effektiver Konflikt- und Problemldsungsstrategien bereits im Kindergarten sehr forderlich.
Es baut sich kein Konfliktstau in Kinderseelen auf, der spatere Aufarbeitung erfordert.

Die Einbeziehung der Eltern ist sehr, sehr wichtig!!!

Denn haben Eltern Konflikte/ Probleme, iibertragt sich das auf die Kinder.

Verhaltensauffilligkeiten bei Kindern verschwinden, 16sen Eltern ihre Probleme.

,Storungen” bei Kindern brauchen nicht ,therapiert oder mit Medikamenten ,behandelt” zu werden.
Fiir Kinder ist es gut und wirkungsvoll, sind Eltern ausgeglichen.
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Wirtschaft

Zitat FAZ Anfang:

Probleme der Mitarbeiter kosten Milliarden

Mehr als die Hilfte der deutschen Arbeitnehmer fiihlt sich einer reprasentativen Studie zufolge
aufgrund arbeitsbezogener und privater Probleme oder aufgrund psychischer oder
gesundheitlicher Belastungen nicht voll leistungsfihig.

Die Folgekosten schitzen Wirtschaftsforscher auf 262 Milliarden Euro.

Beschwerden und Probleme der Arbeitnehmer in Deutschland

Korperliche Beschwerden: 54%
Psychische + soziale Probleme: 53%
Private + familidre Sorgen: 41%
Probleme am Arbeitsplatz: 60%

12.Februar 2010:

Mehr als die Halfte aller Arbeitnehmer in Deutschland fiihlt sich aufgrund arbeitsbezogener und privater
Probleme oder aufgrund psychischer oder gesundheitlicher Belastungen nicht voll leistungsfahig.

Das ist das Ergebnis einer Forsa-Studie im Auftrag des Fiirstenberg-Instituts, einer Beratungsfirma fiir das
Gesundheitsmanagement in Unternehmen.

Das Hamburger Weltwirtschafts-Institut (HWWI) schatzt die Folgekosten dieser verminderten
Leistungsfahigkeit auf 262 Milliarden Euro.

Das entspricht 11,54 Prozent des preisbereinigten Bruttoinlandsproduktes von 2008.

Fiir die reprasentative Studie hat Forsa im November 2009 Arbeitnehmer danach befragt, welche
Beschwerden und Belastungen sie daran hindern, optimale Leistungen am Arbeitsplatz zu erzielen.

Dabei gaben 63 Prozent der Befragten an, dass ihre Leistungsfahigkeit um mindestens ein Viertel
reduziert ist.

Bezogen auf alle Arbeitnehmer in Deutschland folgt daraus eine Produktivitdtsminderung um 15 Prozent...

Vollstindiger Artikel:

www.verbundenheitstraining.de/dokumente/FAZ Probleme der Mitarbeiter kosten Milliarden.pdf
Quelle: Forsa Studie 2009, Artikel der FAZ www.faz.net, ,,Probleme der Mitarbeiter kosten Milliarden”

Zitat Ende

Nutzen

Mit Hilfe des Gemeinnutzes l6sen ArbeitnehmerInnen ihre Konflikte und Probleme.

Sind sie gelost, entstehen keine Folgekosten mehr.

Das bringt der deutschen Wirtschaft einen finanziellen Nutzen von bis zu 262 Mrd. Euro.
Die Produktivitat steigert sich um bis zu 12%.

Die Senkung des Arbeitgeberanteils zur Krankenversicherung auf ca. 5 % senkt Lohnnebenkosten.
In Deutschland erzeugte Produkte kdnnen billiger hergestellt werden.

Zum Nutzen zadhlt auch der Innovationsvorsprung, den die systematische Anwendung von inneren Reisen
in Forschung und Entwicklung sowie technischen Problemlésungen bringt.

Wird die Innenwelt in Entwicklungsabteilungen einbezogen, kann universelles Wissen angezapft werden.
Entwicklungszeiten verkiirzen sich, Produkte werden besser und kommen schneller auf den Markt.

Im Innen entstehen Ideen, Losungen, neue Produkte.

Das Innen erschlief3t neue Markte im Aufen, an die heute noch niemand denkt.

Zuerst ist die Idee.

Bekommt die Idee Energie, manifestiert sie sich irgendwann auf der physischen Ebene.
Die Moglichkeiten der Innenwelt gehen weit iiber die des Internet hinaus.

Innenwelt ist wie ein gigantisches Erdélvorkommen.
Gesundheit ist nur ein Teil der Anwendungsgebiete.
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Krankenkassen

Auf praventiver Auflosung moglicher Krankheitsfaktoren liegt der Schwerpunkt der Arbeit.
Sind Menschen weitgehend gesund, gehen sie nicht zum Arzt.
Geld das nicht ausgegeben werden muss, brauchen Versicherte nicht einzahlen.

Krankenkassen sind moderne Dienstleister, die ihre Leistungen dem Bedarf ihrer Kunden anpassen.
Es beginnt bei der Beratung (Bedarfsermittlung) iiber mafigeschneiderte Vertrage bis hin zu aktiver
Kundenbetreuung.

In der Kundenbetreuung werden ausfiihrlich die Vor- und Nachteile verschiedener Heilmethoden
erlautert.

Da Leistungen aufderhalb der Grundversorgung privates Geld kosten, erhalten Versicherte auch
Kostenvoranschlage.

Gesundheitsausgaben sinken, da Pravention und Losung von Ursachen bereits bestehenden Krankheiten
preiswerter ist als Symptombehandlung.
Das Gesundheitstraining in der Schule sorgt fiir gesunde Kinder und spatere gesunde Erwachsene.

Ende des Arztemangels

Weniger Krankheit und Eigenbeteiligung sorgt fiir weniger Arbeit bei den Hausarzten.
Auch Krankenhiuser brauchen weniger Arzte.

Das sorgt fiir einen Arzteiiberschuss.

Hausarztpraxen auf dem Land sind wieder begehrt.
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Alterszeitmodell

Das Europamodell ist auch ein Gesamtkonzept fiir eine intakte Gesellschaft.
Ein Ziel ist, fiir jeden Menschen eine geeignete Arbeit bzw. einen Platz in der Gesellschaft zu finden, wo
individuelle Starken zum Tragen kommen.

Flachendeckende Konfliktlésung im Europamodell 16st viele Probleme in Gegenwart und Zukunft.
Teile des Konzeptes werden erprobt, ausgewertet und modifiziert.

Hierzu stellt die Bundesregierung bzw. die EU Forschungsgelder zur Verfiigung.

Ist das Europamodell optimiert, erfolgt die flichendeckende Anwendung in Deutschland und Europa.

Das System ist preiswert, weil Versicherte selber Ursachen losen.
Es sind lediglich Strukturen zu schaffen, die es dem Einzelnen ermdglichen.

Gemeinnutz

Das System wird mit Hilfe alterer Arbeitskrifte (ab 55 Jahre) aufgebaut, die auf dem ersten Arbeitsmarkt
kaum Arbeit finden.

Dieser Personenkreis ist geeignet, da Herzensbildung und Gelassenheit Bedingung fiir den Erfolg der
Begleitung in Inneren Reisen sind.

20 - 55 Jahrige arbeiten in der Wertschopfung.
55 - 75 Jahrige bringen sich zum Wohle der Gesellschaft (Gemeinnutz) ein.

Dem Arbeitskraftemangel durch Verschiebung der Alterspyramide wird aktiv begegnet.

Lebensalter 7-20 20-55 55-75 75 - ..

Schule Arbeitsleben Gemeinnutz Rente

Erliuterung

In der Gesellschaft entstehen immense Folgeschdden aufgrund ungeldster Konflikte/ Probleme.
Aufgabe des Gemeinnutzes ist, diese Folgeschaden auf ein Minimum zu reduzieren.

Aus Gegeneinander soll durch die gemeinsame Arbeit Miteinander und Harmonie entstehen.

Dafiir arbeiten iiber 55- Jahrige in Kommunen, Schulen, Gefangnissen etc.

Der Gemeinnutz schafft die Netzwerke, wo Menschen hingehen, um Hilfe fiir die Losung ihrer Probleme zu
erhalten.

Der Gemeinnutz produziert keine Produkte, die auf dem Weltmarkt zu verkaufen sind.
Er reduziert aber Folgeschaden ungeldster Konflikte und Probleme, die sonst von der Gemeinschaft
geschultert werden und durch Steuern bzw. Abgaben erwirtschaftet werden miissten.

Der finanzielle Nutzen iibersteigt die Kosten fiir den Erhalt der Netzwerke um ein Mehrfaches.
Allein Folgeschaden aufgrund ungeldster Konflikte und Probleme von den MitarbeiterInnen in
Unternehmen beziffert eine Forsa- Studie von 2009 auf 262 Milliarden Euro in Deutschland.
Hinzu kommen Justiz, Pflege, vorzeitige Berufsunfahigkeit usw.

Der emotionale Nutzen fiir das Zusammenleben lasst sich in Euro nicht ausdriicken.
Der Gemeinnutz ist also fiir die Gesellschaft ein hoch profitables ,Geschaft".

Es ist wie in einer intakten Grof3familie.
Die Alten halten den Jungen den Riicken frei und sorgen fiir ein gutes Klima.

Im Gemeinnutz findet Hilfe zur Selbsthilfe statt.
Die Arbeit in den Netzwerken ist nicht vergleichbar mit Selbsthilfegruppen, die es bereits gibt.
Verbundenheitstraining ist Arbeit an sich selbst, kein Kaffeekranzchen.
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Alterspyramide

Deutschland hat genug Arbeitskréfte, um mit vorhandenen Recourcen den Herausforderungen der
Verschiebung der Alterspyramide erfolgreich zu begegnen.
Politik braucht nur die dafiir erforderlichen gesetzlichen Grundlagen schaffen.

Um das Problem der Uberalterung zu lésen, miissen gesellschaftliche Strukturen umgebaut werden.
Neues (wie das Europamodell) muss eingefiihrt, Niitzliches beibehalten und Unniitzes abgeschafft
werden.

Entwicklungsverweigerung Einzelner, ganzer Bevolkerungsschichten oder der Politik fithrt zwangslaufig
in unkontrollierbares Chaos.

Link: www.verbundenheitstraining.de/staat/supergau-das-unkontrollierbare-chaos.htm

Ein Umbau kann nur erfolgreich gestaltet werden, ziehen Alle an einem Strang.

Losung des Arbeitskriftemangels

Das Europamodell tragt zur Losung des so genannten Arbeitskraftemangels bei.
Bleiben Arbeitnehmer weitgehend gesund, kann die Stammbelegschaft in Unternehmen klein gehalten
werden.

Arbeitnehmer bleiben langer arbeitsfahig, stehen dem Arbeitsmarkt auch im hoheren Alter zur Verfiigung.
Wer schwere korperliche Arbeit nicht mehr ausfithren kann, geht in den Gemeinnutz.
Das ist allerdings mit finanziellen Einbufden verbunden.

Forderung in den Schulen durch iiber 55-Jahrige nimmt alle Schiiler mit.

Kein Schiiler geht ,verloren®.

Selbst Kinder aus einkommensschwachen Schichten werden zu guten Schiilern.
Diese Kinder werden vollwertige Mitglieder der Gesellschaft und gute Arbeiter.

Arbeitskrafte, die im bestehenden Gesundheitssystem fiir Pflege usw. gebraucht wiirden, werden frei und
kénnen in der Wirtschaft eingesetzt werden.
Menschen werden durch seelische Heilung weniger Berufsunfahig oder Pflegebediirftig.

Umbau der Verwaltung (Staat, Kommunen) setzt ebenfalls Arbeitskrafte frei.
Uber 55-J4hrige Beamte und Angestellte gehen in den Gemeinnutz und schaffen notwendige Strukturen.

Im Gesundheitssystem werden Arbeitskrafte frei.
Arzte und Schwestern haben weniger Arbeit. da es weniger Kranke gibt.
Das Europamodell ist auch die Lésung fiir den so genannten ,Arztemangel”.

Dies sind nur einige Beispiele.
Synergieeffekte entstehen, finden Veranderungen konsequent und Ziel gerichtet statt.
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Deutschland in 18 Jahren Schuldenfrei

Problemlésung MitarbeiterInnen

Aufgrund ungelodster Probleme von Mitarbeiterlnnen in Unternehmen entsteht nach einer Forsa- Studie
(2009) in Deutschland jahrlich ein geschatzter Schaden von ca. 262 Milliarden Euro.

Das entspricht 11,54 Prozent des preisbereinigten Bruttoinlandsproduktes von 2008.

Mit dem Verbundenheitstraining im Europamodell werden diese Probleme gelost.

Fir die Volkswirtschaft entsteht ein Nutzen von bis zu 262 Milliarden Euro.

Steuern

Durch das Europamodell sinkt der Sockelbetrag zur GKV auf ca. 5%.

Wirtschaft kann billiger produzieren, sichert und schafft dadurch neue Arbeitsplatze.
Arbeitslosigkeit sinkt, der Staat hat durch mehr Unternehmenssteuern Mehreinnahmen.
Von mir geschatzter Nutzen ca. 30 Mrd. Euro.

Gesundheit

Durch Einfithrung der Eigenbeteiligung und die Moglichkeit, mit Hilfe des Gemeinnutzes wirksam
Gesundheitsvorsorge zu betreiben zu kénnen, sind die Menschen weitgehend gesund bis in das Alter.
Gesundheitsausgaben sinken massiv,

Von mir geschitzter Nutzen ca. 100 Mrd. Euro.

Rechenbeispiel Krebstherapie

An Symptomen von Krebs ist noch niemand gestorben.

Menschen sterben an Krebs, weil Ursachen in der Seele nicht geldst werden.

Die Entfernung der Symptome im ,Kampf gegen den Krebs*, ist also hochst fragwiirdig.

Kosten einer ,Krebsbehandlung” durch die Schulmedizin: ca.30.000 - 100.000 Euro/ Jahr

Durch das Verbundenheitstraining konnen ca. 95% aller Krebspatienten Ursachen selber auflésen.
Sind Ursachen weg, verschwindet die Wirkung, das Symptom (Spontanheilung setzt ein).
Kosten Verbundenheitstraining: ca.5.000 - 10.000 Euro (einmalig).

Einsparung durch Verbundenheitstraining bei 1000 Klienten
Einsparung um 10.000 € (*1000 Klienten) = 10 Millionen Euro

- = - 30.000 € (*1000 Klienten) = 30 Millionen Euro

Da die Methodik auf fast jedes Krankheitsbild angewendet werden kann, ist der finanzielle Nutzen enorm.
Bei einer Aussicht auf vollstindige Heilung !!!

Justiz, Bildung, Sozialleistungen

Verbundenheitstraining 16st seelische Konflikte und somit Ursachen von Gewalt, Kriminalitét etc.
Wer zufrieden ist, wird nicht Kriminell, Gewalttatig, Fremdenfeindlich.

Das Gesundheitstraining in der Schule macht Kinder und spatere Erwachsene ausgeglichen.
Frithere Hartz-4-Kinder gehen als Erwachsene einer versicherungspflichtigen Arbeit nach.

Sie leben nicht auf Kosten der Gemeinschaft.

Schiiler und Lehrer sind weitgehend gesund, es gibt kaum Unterrichtsausfall.

Ausgaben des Staates fiir Justiz, Bildung, Sozialleistungen etc. sinken.

Von mir geschitzter Nutzen ca. 20 Mrd. Euro.

Summe

Wirtschaft 262 Mrd.
Arbeitsplatze + Staat 30 Mrd.
Gesundheit 100 Mrd.

Justiz, Bildung, Sozialleistungen 20 Mrd.

Gesamt: 412 Mrd. (pro Jahr)

Reduzierung Staatsverschuldung 100 Milliarden Euro/ Jahr

Gehen wir nachfolgend davon aus, dass der Staat durch das Europamodell und weitere
Strukturdnderungen einen Haushaltsiiberschuss von 100 Mrd. Euro pro Jahr erzielt.

Die BRD hat laut Wikipedia eine Gesamtverschuldung von 1.762,2 Mrd. Euro (Stand 03/2011).
Reduzierung durch Europamodell: 100 Mrd. * 18 Jahre = 1.800 Mrd. Euro

Wird das Europamodell flichendeckend eingefiihrt, ist Deutschland in ca. 18 Jahren Schuldenfrei.
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Verbundenheitstraining

Verbundenheitstraining ist das Herzstiick des ‘J‘fm Zied
Europamodells. & :,

Es wurde von mir, Volker Schmidt, entwickelt. Alte Ordnung s-3 Chaoss-» Heue Ordnung
Sie definieren Ihre personlichen Ziele. T

Anschlief3end wird in einem aktiven wWerdnderung
Veranderungsprozess alles beseitigt, was den Weg zum R

Ziel behindert. Innen 5 Aulen

Problemldsungen erfolgen in 4 Schritten durch Veranderungen im Innen (Selbstheilung) und Auf3en.
Durch eigenverantwortliche aktive Konflikt/ Problemlésung sollen Sie zu einem erfiillten Leben, stabiler
Gesundheit, Freude, Liebe und Gliick finden.

Schritt 1: Ihre Ziele

Definieren Sie JETZT Ihr Ziel. Harmonie, Freude, Liebe, Gliick, Gesundheit, Erfolg.
Fligen Sie noch personliche Ziele hinzu. [Basisseminar]

Schritt 2: Ihre Entscheidung

Fragen Sie sich nun: Bin ich bereit, alles zu tun, um meine Ziele zu erreichen?
Kommt ein klares JA, folgen Verdnderungen.

Schritt 3: Ihre Veranderungen (Innen, Aul3en)

Um Probleme zu 16sen und Thr Ziel zu erreichen, miissen Sie etwas andern oder tun.

Innere Verdnderungen (Selbstheilung) miissen Sie lernen wie Auto fahren.

Dafiir bekommen Sie eine Ausbildung, Raum und professionelle Begleitung.

Ziel ist, dass Sie selber mit Unterstiitzung einer Gruppe Ursachen lhrer Probleme finden und lésen.
[Grundausbildung] [Ubungsabende] [Energietage] [Energiewoche] [Treffen privat]

Schritt 4: |hr neues Leben

Sind alle Hindernisse beseitigt, setzt Selbstorganisation ein.
Wie von Zauberhand verandert sich alles zum Positiven:
Ihr Beruf, Ihre Finanzen, Ihr Heim, Ihre Autos, Ihre Beziehungen, Ihre Gesundheit ...

Ergebnis

Durch Selbstheilung verschwinden

¢ korperliche Beschwerden

¢ psychische + soziale Probleme

e private + familidre Sorgen

¢ Probleme am Arbeitsplatz
Auf Grund Ihrer aktiven Konflikt/ Problemlésung stellt sich ein Gefiihl der Verbundenheit mit sich selber,
TIhrer Familie, Freunden, Bekannten, Nachbarn, Kollegen, Vorgesetzten ein.
Bei der Heilung durch Selbstheilung von Krankheiten (gleich welcher Art und Schwere) erfolgt die
Hintergrundauflosung parallel zur arztlichen Behandlung.

Ausbildungsmodule und Inhalte
Basisseminar Bestandsaufnahme, Wirkzusammenhdange erfassen, Ziele setzen

Grundausbildung  Grundlagen der Begleitung in inneren Reisen erlernen

Ubungsabende In der Woche gemeinsam die Begleitung tiben

Energietage Verdanderungsprozess reflektieren, Blockaden l16sen, nachste Schritte einleiten
Energiewoche Turbo fiir innere Veranderungen (bei Krankheiten oder tief sitzenden Blockaden)
Treffen privat Veranderungen am Wohnort im Freundes/ Bekanntenkreis

Erstsitzung Methodik innerer Reisen durch eigene Erfahrung kennen lernen

Paarsitzung Beziehungsklarung- worum geht es im Streit wirklich?
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Das Verfahren

Zuerst nehmen Sie Ihre Wiinsche, Hoffnungen, Bediirfnisse, Angste, Konflikte und Probleme wahr.
Dann werden Sie animiert [hr Leben so zu dndern, dass Sie zufrieden, gliicklich und gesund werden.
Auf dem Weg zu den von Thnen selbst gesteckten Zielen verschwinden Angste, Sorgen, Befiirchtungen,
korperliche Beschwerden, psychische + soziale Probleme, private + familidre Sorgen und Probleme am
Arbeitsplatz.

Im Verbundenheitstraining wird offene Kommunikation trainiert.

Eine Familie funktioniert optimal, kommunizieren alle Beteiligten offen miteinander.
Offene Kommunikation hilft Trennendes zu beseitigen.

Ist Trennendes weg, entstehen Harmonie und Liebe.

1. Basisseminar (1 Tag)

Hier definieren Sie Ihre Ziele (kurz- bzw. langfristig).

Wo wollen Sie hin?

Sie skizzieren Wege zu Thren Zielen und finden Hindernisse heraus.

Ich erldutere Wirkzusammenhange und beantworte Fragen.

Es findet eine Demositzung einer inneren Reise mit einem Freiwilligen statt.

Dieser Tag hilft [hnen bei Ihrer Entscheidungsfindung fiir oder gegen die Ausbildung iiber 1 Jahr.

Entscheidung

Der Weg zum Ziel erfordert Wille, Ausdauer, Zeit.

Zu Hause klaren Sie fiir sich die Frage-

,Bin ich bereit alles zu tun, um meine Ziele zu erreichen?“
Kommt ein klares JA, folgt die Grundausbildung.

2. Grundausbildung

In der Grundausbildung lernen Sie, sich gegenseitig in inneren Reisen zu begleiten.

In inneren Reisen werden Ursachen von Konflikten und Problemen im Innen gefunden und gelost.
Die Grundausbildung dauert 4 Tage (Mo-Do) plus 5 Ubungsabende.

7 Tage Grundausbildung (Mo-So) sind fiir Personen, die nicht an Ubungsabenden teilnehmen kénnen.

An Energietagen wird die Methodik vertieft, so dass Sie auch im privaten Umfeld damit arbeiten kénnen.

3. Energietage

Nach der Grundausbildung folgen regelmafdige monatliche Treffen.
Hier wird Thr Veranderungsprozess reflektiert und begleitet.
Sie wenden innere Reisen in der gegenseitigen Begleitung an.

Zu Beginn eines Energietages stehen die Fragen:

Wo stehst du, was ist dein nachster Schritt, wo gibt es Probleme, wo brauchst du Hilfe?

Nach der Feedbackrunde arbeiten Sie in Kleingruppen und begleiten sich in Inneren Reisen.
Die ,Schwarmintelligenz“ einer Gruppe gewéhrleistet, dass Ihnen optimale Hilfe zu Teil wird.

Sind entscheidende Parameter (Innen + Aufden) verandert, kippt das System.
Das Ziel (die neue Ordnung) wird so erreicht.
Das Kippen geschieht durch Selbstorganisation.

4. Energiewoche

Eine Energiewoche ist der Turbo fiir innere Veranderungen.
Sie findet bei Krankheiten direkt nach der Grundausbildung statt.
Die Energiewoche hat 2 Ziele.

1. Die Anwendung der Methodik festigen
2. Tiefsitzende Blockaden losen.

Grundlegende Veranderungen finden nur in der Tiefe statt.

Bei ,chronischen” oder so genannten ,unheilbaren“ Krankheiten kann es notig sein, eine Energiewoche zu
wiederholen, um Selbstheilungsprozesse bis auf Kérperebene auszulésen.

Es ist viel unverarbeitetes Konfliktmaterial aufzuarbeiten, Ursache von Krankheiten.

Ausfiihrliche Infos finden Sie unter www,verbundenheitstraining.de/ausbildung/
19



Treffen Privat

Beherrschen Sie die Methodik innerer Reisen, treffen Sie sich mit anderen Gruppenmitgliedern privat.
Sie begleiten sich in inneren Reisen, helfen sich gegenseitig, aktuelle Konflikte und Probleme zu 16sen.
Die Erfolgsaussichten erhdhen sich und die Treffen kosten Sie nichts auf3er Ihrer Zeit.

Innere Reisen

In inneren Reisen gibt es einen Liegenden, der ein eigenes Thema hinterfragt und eine Person die fiihrt.
Aufgabe des Fiihrenden ist, den Liegenden mit Liebe auf seiner Reise durch die Innenwelt zu begleiten.
Liebe ist die starkste Kraft im Universum und hilft alte Verletzungen zu heilen oder Blockaden zu lésen.

Innenwelt sind Ihre Gedanken, Gefiihle, innere Bilder, Vorstellungen.

In der Innenwelt spielen Sie in [hrer Vorstellung die Lésung von Konflikten und Problemen durch.
»,Probehandeln“ erfolgt zu Beginn in Richtung Zukunft.

Haben Sie das Gefiihl, die in der Innenwelt erfolgreiche Problemlésung kann auch im Auf3en stattfinden,
folgt die Losung im Aufien.

Wird ein Konflikt/ Problem so gelost, ist es gut.
Falls nicht, gehen Sie in inneren Reisen in Threr Vorstellung in die Vergangenheit.
Dorthin wo die Ursachen liegen und wo seelische Heilung geschieht.

Nahezu jedes Problem hat seine Wurzeln (Ursachen) in negativen Erfahrungen der Vergangenheit und
dem daraus resultierenden Werte- und Glaubenssystem.

Vergangenheit ist abgespeichert als innere Bilder in neuronalen Netzwerken des Gehirns.

Sind Lebenserfahrungen in der Seele unverarbeitet, werden sie durch Signale der Umgebung aktiviert und
erzeugen Konflikt, Probleme, Stress und in der Folge Krankheit.

Ursachen l6sen Sie, indem Sie selber in [hrer Vorstellung in die Vergangenheit gehen und dort im
Nachhinein negative Erfahrungen korrigieren.

Die Methodik ist selbstdhnlich dem aktiven Handeln in Richtung Zukunft.

Im Gehirn gespeicherte negative Lebenserfahrungen spielen Sie in Ihrer Vorstellung neu durch.
Sie verarbeiten im Nachhinein seelische Verletzungen, fithren eine innere Harmonisierung durch.

Die Selbsterfahrung der inneren Reisen neutralisiert negative Lebenserfahrungen, weil das Gehirn nicht
unterscheidet zwischen Vergangenheit und Vorstellung der Gegenwart.

Neuronale Abspeicherungen erfolgen in inneren Reisen genauso wie durch Lebenserfahrungen.

Sie befreien Ihre Seele von altem Ballast, werden freier und 16sen sich von so genanntem Karma.

Sind Blockaden geldst und Energie flief3t frei, verschwinden Konflikte und Probleme im Aufien.
Selbst so genannte ,chronische” oder ,unheilbare” Krankheiten verschwinden, l6sen Sie selber alle der
Erkrankung zugehorigen Parameter auf diesem Weg.

Anwendungsgebiete

Anwendungsgebiete sind vielfaltig, da immer die Seele beteiligt ist und Sie selber Ihre Seele heilen.

¢ Gesundheitspravention

¢ Heilung durch Selbstheilung (Krankheiten, gleich welcher Art und Schwere)
¢ Personlichkeit

¢ Partnersuche

¢  Familie, Partnerschaft, Kinder

¢ Beruf, Karriere

e Alter, Geld und Spiritualitat.

Ausfihrlich: www.verbundenheitstraining.de/anwendungsgebiete.htm .

Das brauchen Sie:
¢ Eigenverantwortung
¢ Offenheit fiir Neues
e  Bereitschaft zu lernen
¢ Bereitschaft zu Veranderungen
¢ Ehrlichkeit zu sich selbst
¢ Ausdauer, Wille, Mut
e 2 Sinne (horen, fithlen) und Sprache
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Theorie im Basisseminar

Wichtige Zusammenhadnge werden im Basisseminar erlautert.
Das Verstehen der Zusammenhange férdert Ihren Wunsch nach Verdnderung.

Im Seminar konnen Sie auch lhre Fragen stellen.

www.verbundenheitstraining.de/ratgeber.htm

Nachfolgende Infos finden Sie unter:

Gesundheit

Symptomfreiheit oder Gesundheit
Schimmel im Haus

Warum Sie oft krank sind
Ursachen l6sen mit ,Seeleputzen”
Ziel 0 (Null) Krankheitstage

Wahrnehmung

Das Gehirn ist nicht zum Denken da
Lebenserfahrungen

Innere Bilder

Vom Signal zum Stresshormon
Wahrnehmung dndern

Genregulation

Innenwelt - Wahrnehmung - Genregulation
Das Geheimnis von Gesundheit

Hypothese der genetischen Vererbung
Genregulation (1)

Genregulation (2)

Wachstum und Schutz

Nobelpreistrager- "Umdenken erforderlich”

Ordnungen
Ordnungsparameter
Gesundheitspravention
Krankheit - Gesundheit
Gesundheit - Krankheit

Gesundheitsfaktoren

WHO- Faktoren fiir Gesundheit

Positiv- und Negativfaktoren fiir Gesundheit
Erndhrung, Bewegung, Schlaf...
Selbstregulation

Krankheitstage in Abhdngigkeit zur
Selbstregulation

Gesundheitstest Online

Werte

Was sind Werte

Wie entsteht ein Wert
Wertesystem + Glaubenssystem
Freiheit von Werten
Entscheidung

Stress, Freude, Liebe, Gluck
Verhaltens- und Reaktionsmuster
Wie Muster entstehen und wirken
Blockaden

Glaubenssitze

Angste

Konflikte

Alles zu Krebs:
Infos zum Europamodell:

Das kostet meine Dienstleistung

Krankheit

Hilfeschrei der Seele

Krankheitsursachen (Prozentual)

Epigenetische Veranderung

Ausschlussverfahren Gendefekt

2 Phasen jeden Krankheitsgeschehens
Schulmedizin- kein Mittel gegen Stress

So bleiben Sie gesund

Immunsystem, Viren, Bakterien, Umwelteinfliisse
Fragen stellen

Heilung

Platon

Selbstheilung im Verbundenheitstraining
Tue was dir Freude bereitet

Wunder

Videos

Krankheitsbilder
Krankheitsgewinn

Krebs - Schritt fir Schritt erklart
BournOut

Krankheit (Korper)

Krankheit (Psyche)

Fallbeispiel "Brustkrebs"

Allgemeines
Energiegesetz
Quantenphysik

Synergetik

Ursachen, Wirkung, Feedbackinstrumente
Ordnungen

Selbstorganisation (Wasser)

Entspannung
Spannungen l6sen
Entspannungsmethoden + Yoga

Literatur
Biicher bei Amazon

www.verbundenheitstraining.de/krebs.htm
www.verbundenheitstraining.de/staat/europamodell.htm

Preise und Buchung im Internet: www.verbundenheitstraining.de/shop/
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Allgemeine Infos zu Gesundheit

Das Europamodell tragt wissenschaftlichen Erkenntnissen der Genforschung Rechnung.
Um die Tragweite zu verstehen, miissen Sie wissen, wie Gesundheit und Krankheit entsteht.
Daher folgen Informationen zu Gesundheit.

Das Geheimnis von Gesundheit

Dr. Bauer, Professur UNI Freiburg

. Zitat Anfang:
' Signale Umgebung "... Lediglich 1 bis 2 Prozent aller menschlichen
' T i Erkrankungen sind durch eine genetische Mutation
Sehenﬂlll'w;ieche: Su:hm‘::cken JFUhIE-r}i Hiren b(.edmgt. . . .
., %4 - g e Die Bedeutung der Gene bei der restlichen grofsen Mehrheit
J "_'\ ‘_. von 98% aller Krankheiten liegt nicht in Verdnderungen
{ J der DNS-Sequenz, sondern in der Art und Weise, wie Gene
L ./ " durch den Organismus benutzt werden, wodurch sie
:1' f angeschaltet oder aufgedreht (induziert) beziehungsweise
r wie sie zuriickgedreht oder abgeschaltet (reprimiert)
v <, werden...
AL Bewvertung " o o ]
d = ... Das Geheimnis der Gesundheit liegt, was die grofie
. Mehrheit aller Krankheiten betrifft, nicht im Text der Gene,
__i__ NS im Tellkern _.:..:..:..:. sondern in der Regulation ihrer Aktivitit..."
. ' Zitat Ende
3 "" [Quelle Zitate: Bauer, Joachim: Das Gedadchtnis des Korpers: Wie
KVE"'M Gesundheit Beziehungen und Lebensstile unsere Gene steuern, Eichborn AG 2002,
- Seite 33]

Genregulation- Heilung einer Schnittwunde

Stellen Sie sich bitte vor, Sie schneiden sich in den Finger.

Es blutet.

Sie machen ein Pflaster drauf.

Irgendwann hort es auf zu bluten und die Wunde verheilt von selbst.

Die Mechanismen, die zur Heilung der Wunde fiihren, nennt man Genregulation.

Das Schema:

Die Wunde meldet dem Gehirn tiber Signale und Botenstoffe ,Gefahr*.

Eingehende Signale werden im Gehirn verarbeitet.

Ziel der Informationsverarbeitung im Gehirn ist das Problem zu ldsen.

Das Gehirn ist die ,Schaltzentrale” und 16st nach Bewertung der aktuellen Situation eine Reaktion im
Korper aus.

Die Wunde wird geschlossen.

Losungen (korperliche Reaktionen) geschehen iiber Programme, die sich im Laufe der Evolution gebildet
haben und automatisch ablaufen.
Ohne solche Programme wiirden Sie bei einer offenen Verletzung verbluten und sterben.

Genregulation- Stressreaktion

Signale kdnnen von einer Wunde ausgehen.

Signale werden auch stiandig aus der Umwelt (Menschen, Situationen, Lebens/ Arbeitsbedingungen)
empfangen und verarbeitet.

Das Prinzip der Informationsverarbeitung ist dasselbe wie bei der Wunde.

Uber die 5 Sinne (sehen, riechen, schmecken, horen, fithlen) werden Signale stindig aus der Umwelt
aufgenommen, mit Erfahrungen aus der Vergangenheit verglichen und bewertet.

Anhand der Bewertung erfolgt eine Reaktion mit dem Ziel, Wachstum und Schutz des Individuums sicher
zu stellen.

Das System der Genregulation arbeitet perfekt.
Die vom Gehirn ausgeldsten Symptome unterscheiden sich nach Krankheitsbild und seelischem Thema.

22



Beispiel Krebs
Bei Krebs (Grunderkrankung Stress) werden z. B. neue Zellen (Tumoren) gebildet.

Gleichzeitig vermindert sich die immunologische Tumorabwehr um bis zu 50%.
[Mehr Infos: www.verbundenheitstraining.de/modalbox/krebs/14.htm]

Sind dem Zellwachstum zugehorige Ursachen geldst, kippt das System wieder in den Normalzustand.
Die Bildung neuer Krebszellen wird durch das Gehirn beendet.
Heilung geschieht von Innen heraus auf natiirlichem Weg.

Beispiel Vergewaltigung
Eine Frau wurde vergewaltigt.

Diese Erfahrung wurde in ihrer Seele noch nicht verarbeitet.

Jetzt begegnet Sie einem Mann, der dem Vergewaltiger dhnelt (Aussehen, Gestik, Sprache, Geruch).
Sofort 16st das Unterbewusstsein eine Stressreaktion aus.

Korperliche Reaktionen folgen, ohne dass die Frau bewusst darauf Einfluss nehmen kann.

Sie erstarrt, will wegrennen, fiihlt sich vielleicht wieder ausgeliefert.

Die ganze Palette negativer Erfahrungen der Vergewaltigung ist wieder prasent.

Das Problem lost die Frau, indem sie die schlimme Erfahrung im Innen aktiv verarbeitet.
Das tut sie in den Inneren Reisen.
Ist die Erfahrung verarbeitet, kann sie loslassen und ein normales Leben fiihren.

Beispiel Traumata
Auf demselben Weg konnen z.B. Soldaten traumatische Erfahrungen verarbeiten.

Istin den Inneren Reisen alles aufgearbeitet, horen Alptraume auf.

Wahrnehmung - Imnmunsystem

Die eigene Wahrnehmung bestimmt iiber ,,Gesundheit” oder ,Krankheit".
Wahrnehmung bewertet aktuelle Situationen und 16st korperliche Reaktionen aus.

Durch aktive Konflikt/ Problemldsung wird Stress

Krankheit —\ Vam Gesundhet weniger.
Gleichzeitig vermehren sich positive Gefiihle wie
- Harmonie, Liebe, Gliick, Freude.
Freuds

Ist Wahrnehmung in der Hauptsache positiv,
arbeitet das Immunsystem optimal und Krankheit
hat kaum eine Chance.

Sl ESSeeteaneseaaaass0020a0s010a0d » Liehe
Glock

Heilung und Pravention

Im Europamodell kann jeder seine Konflikte und Probleme aktiv 16sen.

Es wird der ganze Seelenmiill aufgearbeitet, der sich im Laufe des Lebens angesammelt hat.

Menschen erhalten Raum und professionelle Begleitung, damit sie die Aufraumarbeit selber tun konnen.
Do-it-yourself hilt die Kosten niedrig.

Konflikte/ Probleme (mit sich selbst, Privat, Beruf, Sonstige) werden durch Verianderung im Innen und
Aufden gelost.

Maoglichst zeitnah, so dass Stressphasen nur kurz sind und Krankheit vermieden wird.

Dafiir bestehen Netzwerke und Strukturen in den Kommunen.

Krankheiten sind ein Hilferuf der Seele mit der Aufforderung ,verdndere etwas®.
Jede Seele mochte Harmonie, in Frieden mit sich und der Umwelt sein.
Ist das nicht so, entstehen Unwohlsein oder Stress und irgendwann Krankheit.

»Schmutz“ in der Wunde (Verletzungen der Seele) wird in Inneren Reisen beseitigt, so dass iiber die
Regulation der Genaktivitdt ein optimaler Heilungsprozess bei bereits bestehenden Erkrankungen
stattfinden kann.

Ist seelischer Miill weg, verlauft ein Heilungsprozess optimal.

Geschieht die Arbeit praventiv, treten Krankheiten kaum noch auf.
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Die Regulation der Genaktivitat

"DAS GEHIRN IST NICHT ZUM DENKEN DA - DAS DENKEN WIR NUR.
DAS GEHIRN IST DAFUR DA, SICH DARUM ZU KUMMERN, DASS DER KORPER GUT FUNKTIONIERT."

Zitat: Prof. Dr. Dr. Gerald Hiither, Neurobiologe u. Hirnforscher (Universitat Gottingen)

2006 wurden die Nobelpreise fiir Medizin (Stummschaltung von Genen) und Chemie (Ubersetzung der
Bauanleitung fiir Proteine) in Verbindung mit der Genforschung vergeben.

Mit Hilfe der Genregulation werden korperliche Vorginge geregelt.

Genregulation entscheidet iiber Gesundheit oder Krankheit.

Wichtigster Entscheider iiber das, was im Korper passiert, ist die Wahrnehmung.
Genregulation wandelt feinstoffliche Signale (Schwingung) in Stoffliches (korperliche Vorgange).
Sie gibt liber den Korper bestdndiges Feedback dartiber, was im Innen geschieht.

Gene sind wie Tasten eines Konzertfliigels.
Sie steuern nicht nur, sie werden auch von der Seele iiber Mechanismen des Gehirns gesteuert.

Gene in den Zellen der verschiedenen Organe bilden ein Genorchester.

Der Dirigent ist die Wahrnehmung (Gehirn).

Die Wahrnehmung entscheidet tiber Mechanismen des Gehirns, ob eine Symphonie (Gesundheit) oder ein
Trauerspiel (Krankheit) erklingt.

Die Bewertung eingehender Signale durch das Unterbewusstsein bestimmt im Gehirn das Musikstiick.

Umigebundg (Privat, Arbeit)

v
gug!‘m-----} Signal (3
@ ¢ . ®
i = Bewvertung Situstion / \
Lrsa : | Crgan ) Wrw
@ ~ @ e oy

¥
------ > Abepeicherunts...» L L e Reaktions> Signal----> Genregulation,....s symptom:

-

¥
Ungeldste Konflikte der
Yergangenheit

(1) Der Mensch macht Lebenserfahrungen.

Zu den Lebenserfahrungen gehoren auch Konflikte, die nicht gelést werden konnten.

Man war zu klein oder die Umgebung lief? es einfach nicht zu.

Ungeléste Konflikte sind auch Konditionierungen, Traumata oder Ahnliches.

Fiir die Entstehung von Krankheit sind ungeldste Konflikte der Vergangenheit von grofRer Bedeutung.

(2) Lebenserfahrungen werden in neuronalen Netzwerken (Gehirn) gespeichert und verharren in einer
Art Standby.

(3) Jetzt tritt eine Verdnderung im Leben ein (signifikantes Ereignis).

Das Unterbewusstsein scannt das Gehirn nach selbstiahnlichen Lebenserfahrungen ab.
Gibt es eine selbstdhnliche Erfahrung, wird das Unterbewusstsein fiindig.

Es erfolgt eine Bewertung der aktuellen Situation.

(4) Die Bewertung entscheidet liber die Reaktion.
a) Ist die Bewertung "alles ok" oder Freude, werden am Ende der Kette Gliickshormone ausgeschiittet.
Energie flief3t, der Mensch wachst und gedeiht. Kérperfunktionen arbeiten optimal (Gesundheit).

b) Ist die Bewertung Gefahr, erfolgt eine Stressreaktion.
Signale und Botenstoffe (Stresshormone) werden in Gang gesetzt.

(5) An genau dafiir vorgesehenen Rezeptoren auf der Zellmembran (Mensch besteht aus ca. 50 Billion
Einzelzellen) dockt das Signal an und veranlasst in der Zelle tiber eine Kopie der DNS den Bau von
Proteinen.

(6) Als Ergebnis dieser komplexen Vorgange entstehen Symptome (Dauerstress = Krankheit).

[Biicher und Videos: www.verbundenheitstraining.de/video.htm]
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Symptombehandlung der Schulmedizin

Umgebung {Privat, Arl:--&it‘p"
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(1) (2) Genregulation wird im Rahmen der linearen Symptombehandlung der Schulmedizin grofitenteils

aufler Acht gelassen.
Schulmedizin hat auch keine Ahnung, wie man Ursachen in der Seele 16st.

Mit Psychotherapie, Hypnose, Entspannungstechniken kann man keine Ursachen in der Seele aufldsen.

Daher beschrankt man sich auf das Stoffliche, die Wirkung.

(3) Das Krankheitsbild wird diagnostiziert.
Ursachen werden mit Hilfe von Apparaten und Messverfahren im Stofflichen gesucht.

(4) Dann folgt Behandlung.

Behandlung ist der Kampf gegen das Symptom (Krankheit) und vermeintliche Ursachen (Viren, Bakterien

etc.).
Ziel ist, das Symptom zu beseitigen, um den urspriinglichen Zustand wieder herzustellen.

Behandlung beinhaltet Medikamente, Substitution, Operation, Unterbrechung von Signalfliissen,
Psychotherapie etc.
Ist das Symptom weg, war die Therapie erfolgreich.
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Ursachen lésen im Verbundenheitstraining
Zuerst kldren Sie fiir sich im Basisseminar, was Sie iiberhaupt wollen.
Madchten Sie nur Symptome weg haben, ist Schulmedizin Ihre Adresse.

Wollen Sie durch Auflésung der Ursachen gesund werden, machen Sie Verbundenheitstraining.
Thr Arzt ist auch dann iiber jeden Ihrer Schritte informiert.

In der folgenden Grundausbildung (7 Tage) erlernen Sie die Grundlagen innerer Konfliktlésung in Inneren

Reisen.
An Energietagen wenden Sie die Methodik eigenverantwortlich an.

| Umgebung (Privat, Arbeit)

v
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o
a
%

¥ L .
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(1) Haben Sie Probleme oder sind krank, gehen Sie zum Energietag.

Dort finden sie Helfer, die Sie nach Innen zu den Ursachen begleiten.

Sie 16sen die den Problemen zugehorigen Konflikte (neuronale Abspeicherungen im Gehirn aus der
Vergangenheit) im Nachhinein.

(2) Das Gehirn unterscheidet nicht, ob Erfahrungen jetzt oder vor 20 Jahren gemacht wurden.
Frithere Lebenserfahrungen werden in Inneren Reisen neu durchgespielt und nachtraglich korrigiert.
Die Erfahrungen der Inneren Reisen werden neu abgespeichert.

Da die Energie aus fritheren Erfahrungen heraus ist, verlieren Erfahrungen der Vergangenheit an
Gewichtung in der Bewertung aktueller Situationen.

(3) Die Wahrnehmung verandert sich.

Signifikante Erlebnisse oder Konflikte/ Probleme, die vorher noch Stress auslosten, verlieren an Wirkung.

Das Gehirn schaltet von "Gefahr" auf "Normal".

(4) Korperliche Vorgdnge normalisieren sich.
Gesundheit entsteht von Innen auf natiirlichem Weg.

Uber diese Hintergrundaufldosung kénnen Ursachen von 98 - 99% aller Krankheiten aufgelést werden.
So genannte "chronische" oder "unheilbare" Krankheiten werden heilbar.
Es darf aber kein Gendefekt vorliegen (1 - 2%).

Zitate Prof. Dr. Dr. Huther (Neurobiologe und Hirnf orscher, Uni Géttingen)

,Kein Gesundheitswesen der Welt kann darauf verzichten, dass die Menschen selbst Verantwortung fiir
Ihre Gesundheit iibernehmen."

"Der Mensch kann sich nur selbst heilen, und nur, wenn er das WILL!"

sJede Heilung ist Selbstheilung. Medizin kann diesen Prozess nur unterstiitzend begleiten.”

"Das Gehirn ist nicht zum Denken da - das denken wir nur.

Das Gehirn ist dafiir da, sich darum zu kiimmern, dass der Kérper gut funktioniert."

Video Prof. Dr. Dr. Hiither: www.verbundenheitstraining.de/video.htm
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Wachstum und Schutz

Will man Entstehung von Gesundheit - Krankheit iiber die Regulation der Genaktivitat verstehen, muss
man Genregulation aus evolutionarer Sicht betrachten.
Programme wirken iiber Mechanismen des Unterbewusstseins wie vor 10.000 Jahren.

Der Mensch hat 1 Ziel: Uberleben.

Um zu iiberleben, muss der Organismus 2 Dinge tun: wachsen und sich schiitzen.

Das Gehirn, die Schaltzentrale der Macht, organisiert das Ganze.

Je nachdem, wie die Bewertung einer Situation ausfallt, werden Organe mit Energie versorgt.
Um das nackte Uberleben zu sichern, steht Schutz (Bewertung Gefahr) iiber Wachstum.

Orogane mit Qrgane mit.

wachstumstunktion | _E“ergIElII:‘u’&rtellllllg s Schutzfunktion
Stressreaktion = L
H Fluckt
Yerdauung, Abzorption + Léwwe kammt ol
Auzscheidung swird Merdauung s e 3 Kampt
hehubtergerabren .I __Flewegungsapparat.: .
= Pl |, Eehtin
Tiekt sich aus Eingeweiden zurick | Bt '/ """""""""""""""""""""""""""""""""""" e TR e
T — L i . 4
Sehrankt Fahigkedt klar zu denken ein 1GEh"’|‘I
Avzfahrliche Infos: B. Lipton,
wird Lrterdriickt Inteligerte Zellen- Wie Erfahrungen
] unsere Gene steusrn S5, 144
Fahigkeit zur Krankhetsabwehr | Immunsy stem I (Hoba vt
mindert sich
Stressachse

Die Stressreaktion sichert aus Sicht der Evolution das nackte Uberleben.

Bei Gefahr (Stress) bekommen Organe mit Schutzfunktion mehr Energie (Flucht, Kampf).
Gleichzeitig entzieht das Gehirn Organen mit Wachstumsfunktion Energie.

100% Energie = x % (fiir Wachstum) +y % (fiir Schutz)

Kommt der Lowe, heifdt es rennen, kimpfen oder gefressen werden.

Wird man gefressen, braucht der Organismus keine Energie fiir Krankheitsabwehr, Verdauung,
gedankliche Hochstleistung.

Das Immunsystem gehort zur Kategorie Wachstum und fahrt bei Stress (Gefahr) herunter.
Ist die Gefahr voriiber, normalisieren sich kérperliche Vorgange.

Das Immunsystem fahrt wieder hoch.

Krankheitsabwehr, Verdauung, Blutzirkulation, Denken usw. normalisieren sich.

Alltagsstress

Heute haben Menschen oft Dauerstress.

Durch Uberlastung, in Beziehungen, mit sich selbst, im familidren oder beruflichen Umfeld.
Das Unterbewusstsein unterscheidet nicht, ob Gefahr von einem Lowen oder durch Menschen,
Uberlastung, ungeléste Konflikte oder Probleme ausgeht.

Ist die Bewertung aktueller Situationen negativ, ist die Stressachse standig aktiviert.
Immunsystem, Krankheitsabwehr usw. sind Unten.

Korperliche Funktionen arbeiten unregelmafiig, Organe fallen aus.

Menschen werden krank und gehen zum Arzt.

Dort erfolgt die Behandlung der Symptome, den Folgen des Stresses.

Krebs durch Dauerstress
Den Zusammenhang Dauerstress - Krebs finden Sie unter: www.verbundenheitstraining.de/krebs.htm .
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2 Phasen des Krankheitsgeschehens

Arzte beginnen, Erkenntnisse der Gehirn- und Genforschung in Behandlungskonzepte einzuschliefRen.
Ein Ergebnis der Anpassungen ist die Meta-Medizin.

In der Meta-Medizin wird versucht, die Entstehung von Gesundheit und Krankheit neu zu verstehen.
Meta-Medizin kann nur als Modell verstanden werden, da sich immer mehrere Konflikte und deren
Losung liberlappen, eine genaue Zuordnung von Phasen kaum méglich ist.

Genau betrachtet beginnt ein Krankheitsgeschehen schon in der 1. Phase (Stress, Konflikt aktiv).
Zum Arzt geht der Mensch aber in der Regel erst ab (4).

Soll Krankheit (5) vermieden werden, darf eine Stressphase (3) nur kurz sein.

Das Unterbewusstsein erlaubt kurze Stressphasen, ohne dass gleich Krankheit entsteht.

Das ist eine evolutionare Strategie (siehe Wachstum und Schutz).

Droht Gefahr, braucht man kurzzeitig vermehrt Energie um wegzurennen oder zu kimpfen.

Negativer Stress (Privat, Arbeit) darf aber kein Dauerzustand werden.
Viele Symptome der Grunderkrankung Krebs oder BournOut sind z.B. Folge von negativem Dauerstress.
Negativer Stress durch Festhalten (Starre) blockiert den freien Fluss von Energie.

+— Gesundheit > Krankheit —» |

notméler Meta-Medizn S.84 Ruckkelr
Legese 4 i die
 Nacltthvimus Heilkrisein)

1. Phase Nrt::mﬂm_ﬁp
0 Stress, Konflikt aktiv @
|'rﬁ| ; ot |r/11 i I !

k! r

AT T e

G-I.Fhaﬂe.

Ronfakilommng Regeneration. Fonfhiktpassav

Signifikantes
Emotionales
Elebniz

(1) Mensch istim normalen Tag - Nachtrhythmus.

(2) Ein signifikantes emotionales Erlebnis (Privat, Beruf) sorgt dafiir, dass das Gehirn auf Schutz
(Gefahr) umschaltet. Die Ordnung Ausgeglichenheit kippt in die Ordnung Stress. Stress entsteht
auch durch Uberlastung.

(3) Damit der Mensch stabil bleibt, den Boden unter den Fiiffen nicht verliert, ist er Tag und Nacht in
Anspannung. Der negative Stress sorgt dafiir, dass Organe mit Schutzfunktion mehr, Organe mit
Wachstumsfunktionen weniger Energie bekommen. Das Immunsystem fahrt herunter. Wenn es
um das ,Uberleben” geht, braucht man keine Krankheitsabwehr.

Das ist ein Mechanismus, der Evolutionar bedingt ist.

(4) Halt negativer Stress iiber einen langeren Zeitraum an, gibt es 2 Moglichkeiten der Losung des

Problems:

a) die Ordnung kippt von allein durch dufiere Veranderung oder

b) der Mensch 16st aktiv den Konflikt.

Die Konfliktlésung kippt die Ordnung Stress in die Ordnung Entspannung.
Der Mensch wird krank und geht zum Arzt.

(5) Krankheit, die Regenerationsphase hat den Zweck, korperliche Funktionen wieder zu
normalisieren. Der Energiespeicher hat durch die Ruhephase Gelegenheit, sich wieder
aufzufiillen. Er wurde in der konfliktaktiven Phase durch den Dauerstress geleert. Weil der
energetische Raubbau vorher lang war, ist auch die Regenerationsphase lang.

(6) Istder Mensch erholt, wieder im Gleichgewicht, beginnt die Riickkehr in die Normalitat.

[Quelle Grafik: J. R. Fisslinger, Das META-Medizin Handbuch, Sensei Verlag 2006]

28



So bleiben Sie gesund

Sie 16sen durch das Verbundenheitstraining sofort auftretende Konflikte und Probleme.
Tritt ein signifikantes emotionales Erlebnis (Beruf, Privat, Beziehungen) ein, beginnen sie sofort mit der
Losung des Problems.

Dadurch verkiirzen sich Phasen von negativem Stress.

Es entsteht keine Krankheit, da das Gehirn Stresszeiten von ca. 3 Monaten erlaubt.

Dieser zeitliche Puffer reicht im Regelfall, das Erlebnis zu verarbeiten und Korrekturen im Leben
vorzunehmen.

Ist Konflikt/ Problemlésung tagliches Ritual, stellt sich Wohlbefinden (korperlich, seelisch, sozial) ein.
Das sorgt fiir stabile Gesundheit.

i G estmadheit R
normaler
Tages-
Nachtrlwte
achiriryimns Stress [‘_mlﬂ.]\"m"“z
H;:]E ‘/ﬂmﬂj ﬂmn\"ﬂ%
R
‘:-lomhkaut:a
Emotionales Erholung
Erlebius

(1) Normaler Tag - Nachtrhythmus.

(2) Ein signifikantes Erlebnis tritt ein. Das Gehirn schaltet um auf Schutz.

(3) Negativer Stress entsteht.
Sie gehen jetzt daran (animiert durch ,Seeleputzen®), das Problem méglichst schnell zu klaren.
Dazu veriandern sie die Parameter im Innen und Aufden, die den Stress verursachen.

(4) Der Konflikt oder das Problem wird zeitnah geldst.
Je schneller das passiert, je kiirzer ist die Phase der Erholung. Der Organismus ldsst einen
Zeitpuffer, wo Losungen passieren konnen, ohne dass Krankheit ausbricht.

(5) Da Stress unverhaltnismaflig Energie entzog, folgt der Konfliktlosung Erholung. Die Seele fiillt den
Energiespeicher wahrend der Erholungsphase wieder auf.

(6) (7) Signifikante Erlebnisse, die Stress auslosen, treten im normalen Leben ofters auf.
Das wird aber weniger, je mehr Sie ihr Leben in den griinen Bereich bringen.

Positiver Stress

Positiver Stress durch Freude darf sein.

Hier ist die Bewertung im Gehirn ,alles Bestens".

Die Regulation der Genaktivitit 16st positive korperliche Vorgange aus.
Energie flief3t, Gesundheit entsteht.
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Synergetik (Selbstorganisation)

Selbstorganisation ist das Prinzip der Evolution.
Wetter, Zusammenleben, gesellschaftlicher Strukturen etc. unterliegen den Gesetzen.

Selbstorganisation findet in der Synergetik (Chaostheorie) Niederschlag.
Synergetik ist die Lehre vom Zusammenwirken von Energien und Kraften.
Der Laser ist z.B. ein Ergebnis gezielter Anwendung von Selbstorganisation.

Verbundenheitstraining griindet auf Gesetzen der Synergetik.

Alte Ordnung - Chaos - Neue Ordnung

Synergetik ist ganz einfach.
Das Zusammenwirken verschiedener Parameter ergibt eine Ordnung.

Verandern sich entscheidende Parameter (A - D),

Krankheit G dheit
wird die Ordnung instabil. A, A Esu.: g
Selbstorganisation (Chaos) setzt ein. " ‘ * _
Das Chaos hat die Aufgabe, Strukturen aktuellen i | Alte Drdnung- ----- » Chaoss-» Neue Ordnung
Gegebenheiten anzupassen. CwR - | A .
o BE i
Am Ende des Selbstorganisationsprozesses selbstorganisation

entsteht eine Ordnung (Neue Ordnung), die den
veranderten Parametern (A - D) perfekt entspricht.

Selbstorganisation im Wassertopf

gl S#itatorgantstion L Stule; Dnarpariaty 3 Sanles P TR e e g

.ﬂ.ﬂE Ordnung | ERLL IS P P L L L e ;. Chaos ._.1-:; Meue Ordnungl

[Quelle Grafik: Synergetik Institut]

Durch Warmezufuhr (Veranderung) kommen Wasserteilchen in Unordnung (Chaos).
Rollenbildung (neue Ordnung) ist die optimale Struktur, damit Warme von Unten nach Oben steigen kann.
Rollenbildung geschieht durch Selbstorganisation.

Stellt man den Topfin den Gefrierschrank, entsteht die neue Ordnung Eis.
Je nachdem, was Hinten heraus kommen soll, muss Vorn etwas geandert werden.

Gesundheit durch Selbstorganisation

Das Prinzip wird auf die Erzeugung von Gesundheit tibertragen.
Gesundheit soll Hinten heraus kommen, also wird Vorn etwas gedndert.

Sie verdndern Dinge in Ihrem Leben,

l6sen selber aktiv Konflikte und FiTg Gesundheit
Probleme(A -D). . A . /‘_—

. iy 3 P i
Sind Stress auslésende Parameter 0l ¥ Ursachen #-& %g&g.ﬂgtgn,_._.? U‘aﬂrkung. -
verandert und es entsteht Harmonie, i 5 : J \—
passiert Selbstorganisation. o~ Krankhet

Das Gehirn schaltet von Schutz auf

Wachstum.

Immunsystem, Krankheitsabwehr, Gehirn usw. bekommen mehr Energie und arbeiten optimal.

Das Gehirn 16st iiber die Regulation der Genaktivitit bessere korperliche Vorgange (Gesundheit) aus, weil
sich die Wahrnehmung dndert.
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Krankheitstage in Abhangigkeit zur Selbstregulation

Verbundenheitstraining verbessert den mit Abstand wichtigsten Gesundheitsfaktor Selbstregulation.
Dr. Grossarth-Maticek definiert Selbstregulation als ,die Fahigkeit, durch Eigenaktivitat Wohlbefinden,
Lustgewinn, Sicherheit und Sinnerfiillung herzustellen®.

Grad der Selbstregulation und jihrliche

Krankheitstage
30
60
'd_a-. a0 3 Erank zu0 Hause
: W Erank Im Kmankenhaus
20

i 2 3 4 5 i
schlechter hessel

Die Grafik bezieht sich auf Krebspatienten.
Die Ergebnisse lassen sich aber verallgemeinern, da Genregulation immer gleich funktioniert.
Nur der dufdere Ausdruck, das Krankheitsbild variiert je nach emotionalem Thema.

Gute Selbstregulation = wenig krank
Schlechte Selbstregulation = oft krank

[Quelle der Daten fiir die Grafik: Stierlin/ Grossarth-Maticek:
“Krebsrisiken - Uberlebenschancen: Wie Kérper, Seele und soziale Umwelt zusammenwirken“ Carl-Auer-Verlag]

Anonym und kostenlos testen

Den Test zur Bestimmung der Selbstregulation mit 105 Fragen von Dr. Grossarth-Maticek habe ich
automatisiert ins Netz gestellt.

Er ist kostenlos.

Daten werden nicht gespeichert, kdnnen fiir den privaten Gebrauch aber ausgedruckt werden.

Link: www.verbundenhetstraining.de/test gesundheit selbstregulation.php

Erliuterung
Am Ende vom Test wird anhand Threr Antworten ein Mittelwert errechnet.

5-6 Sehr gute Selbstregulation und Handlungskompetenz

4-6 Gute Selbstregulation und Handlungskompetenz

35-4 Befriedigende Selbstregulation und Handlungskompetenz
1-3,5 Es wird ein Training zur Verbesserung der Selbstregulation und

Handlungskompetenz empfohlen

Der Test ist eine sehr gute Moglichkeit, wie Sie anonym und anhand einer wissenschaftlich fundierten
Fragestellung herausfinden kdnnen, wie hoch Thre Fahigkeit ist, durch Eigenaktivitit Wohlbefinden,
Lustgewinn, Sicherheit und Sinnerfiillung herzustellen.

Der Test sagt auch aus, wie stark Ihre Fahigkeit ausgepragt ist, Konflikte und Probleme zu Ihrer
Zufriedenheit zu losen.

Ist Ihre Selbstregulation gut, ist das Risiko zu erkranken relativ niedrig.
Ist Ihre Selbstregulation schlecht, ist das Risiko zu erkranken relativ hoch.

Stellen Sie fest, Ihr Mittelwert betragt 1 - ca. 4 Punkte, besuchen Sie bitte mein Basisseminar.

Dort schauen wir was Sie tun kénnen, um Ihre Selbstregulation zu verbessern.

Im Verbundenheitstraining kdnnen Sie Ihre Fahigkeiten soweit verbessern, damit Sie weitgehend gesund
bleiben.

Entscheiden Sie sich fiir Verbesserungen, beginnt ein Veranderungsprozess.

Zum Abschluss stellen sich mehr Harmonie, Freude, Liebe, Gliick und Gesundheit ein.

Die neuen Qualitdten sind Ergebnis von mehr innerer Freiheit, die iiber Mechanismen von Gehirn und
Genregulation Thre Wahrnehmung und folglich kérperliche Vorgéange positiv verdndern.

31



Warum Menschen oft krank sind

Menschen sind oft krank, weil sie keine Ursachen im Innen (Unterbewusstsein, Seele) 16sen.
Wie das geht, davon hat Schulmedizin keine Ahnung.
Seele kann man auch nicht ,therapieren”.

Schulmedizin richtet Energie und Aufmerksamkeit auf den Kampf gegen Symptome
(Symptombehandlung).
Weil Ursachen immer wieder Symptome produzieren, haben Arzte gut zu tun.

Chronische oder so genannte unheilbare Krankheiten

Es gibt (fast) keine unheilbaren Krankheiten, nur unheilbare Menschen.
Ausnahme sind Krankheiten, die auf einen Gendefekt (ca. 1 - 2%) zuriick zu fiihren sind.

Ca. 98 - 99% aller schulmedizinisch diagnostizierten Krankheiten sind mit Verdnderungen (Innen, Auf3en)

heilbar oder treten durch aktive Pravention nicht auf.
Bei Krebs- und Brustkrebs liegt der prozentuale Anteil heilbarer Erkrankungen bei ca. 95%.

Die Verantwortung fiir die dafiir notwendigen Verdnderungen liegt beim Einzelnen.
Verbundenheitstraining ist Hilfe zur Selbsthilfe, keine Therapie.

Faustregel

Gibt es jetzt eine Krankheit, die frither nicht da war, ist . )

mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit eine Veranderung | GosLIEREE HFEM

bzw. ein heftiges Ereignis eingetreten oder es liegt % . ¥ .

Entwicklungsverweigerung vor. Alte Ordnung s Chaogs--& Heue Ordnung

+ B . J

Probleme sind dem Betreffenden tiber den Kopf Y

gewachsen und erzeugen Dauerstress. o Ty .

Der Stress kippte die Ordnung von Gesundheit in eranderung Entvicklungs-

Krankheit (98-99%). A | WEMWEIgerung
Innen u, ALGen ]

Die Ursache liegt in den Tiefen des Unterbewusstseins.
Ursachen im Unterbewusstsein kann man in Inneren
Reisen beseitigen.

Was in eine Richtung (Krankheit) kippt, kippt auch wieder zuriick (Gesundheit).

Das ist ein Gesetz der Synergetik.

Man braucht nur die dafiir zustdndigen Parameter dndern.

Die Krankheit ist also mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit heilbar oder wére mit Pravention vermeidbar
gewesen.
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Konflikt/ Problemlosung

Konflikte und Probleme im Aufden haben ihre Ursache im Innen.

Durch Signale der Umgebung wird das Innen aktiviert und als Konflikt/ Problem im Aufien sichtbar.
Will man also Probleme im Auf3en 16sen, geht man nach Innen, findet Ursachen und 16st sie auf.

Das machen Sie selber in Inneren Reisen.

Durch Analyse der Ursachen fand ich den kleinsten gemeinsamen Nenner bei der Entstehung von
Krankheit heraus.

Es sind seelische Konflikte im Unterbewusstsein.

Die Zusammenhange erldutere ich im Basisseminar.

Losen Sie diese seelischen Konflikte in Inneren Reisen, verschwindet das Problem im Aufien.

Setzt man an der Wurzel (seelische Ebene) an, ist es egal, welches Problem an der Oberflache (physische
Ebene) gelost werden soll.

Anwendungsgebiete sind Gesundheit, Personlichkeit, Partnersuche, Partnerschaft, Familie, Kinder, Beruf,
Karriere, Alter, Geld, Spiritualitat.

Das ist das Geheimnis der Eier legenden Wollmilchsau Verbundenheitstraining im Europamodell.
Zieht man Wurzeln heraus, braucht man sich nicht mit dem Wegtherapieren von Symptomen
beschaftigen, weil Unkraut (Probleme) von selbst verschwindet.

Sind Ursachen weg, verschwindet die Wirkung, das Symptom.

Das trifft auf ca. 98 - 99% aller Krankheiten (auch Krebs, AIDS, MS etc.), Probleme mit sich selbst, im
Privatleben oder im Beruf zu.

Ist die Seele in Harmonie, freut sich der Mensch.

Konfliktlésung in Inneren Reisen

Seelische Konflikte 16sen Sie in Inneren
Reisen.
Innere Reisen erlernen Sie in der

KD”M ---------- sUrsaches» Konfiitiisung
‘ tsuny

o

——

Grundausbildung und wenden sie an
Energietagen an.

Innere Reisen erlernte ich als Synergetik

v
- ) J Innere ) N
K) /_\k "} Reisen "} l\ =\
-~ . 4 ~ .

* *

. ¥
Therapie. _ Stress Freude-Liehe-Glick
Das Prinzip des aktiven nach Innen Gehens . .

habe ich weiterentwickelt, um breiten v Genrevul ation
Schichten der Bevolkerung seelische Heilung Genregulation _.:..:?..:..:.
zuganglich zu machen. L H

Die Methodik ist jetzt einfach, wirkungsvoll KraM ---------------- Wirkungs--- » Gesundheit

und gefahrlos.

Innen und Aufden

Da sowohl seelische Konflikte (Innen) als auch Signale (Aufden) beteiligt sind, umfasst jede Problemlésung
im Verbundenheitstraining das Innen und das Aufden.

1. Sie haben ein Problem.
Das hat Ursachen.

. 2. Ihr Problem entsteht durch Zusammenwirken der Ursachen A - E.
B E Wir schauen, wo sind A - E.

3. Dann verandern Sie selber A - E.

Innen
" Weranderung Veranderungen finden im Innen + Aufien statt.
Auen H
g g i 4. Waren die Veranderungen erfolgreich, kippt das System.

Sie haben Ihr Problem gelost.

Probl [
b e asung_ Zufriedenheit, Ausgeglichenheit, Freude und Gliick stellen sich ein.
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Konfliktlésung- das beste Mittel gegen Stress

Hans Selye, einer der Urvater der Stressforschung soll einmal auf die Frage nach dem besten Mittel gegen
Stress geantwortet haben: ,Erwirb die Liebe deines Nachsten®.

Die Liebe des Nachsten erwirbt man, indem alles Trennende aus dem Weg gerdumt wird.

Das passiert im Verbundenheitstraining durch Konfliktlésung im Innen und Auf3en.

Alle in der Grafik benannten Konflikte und Probleme werden an Energietagen angesprochen.
Durch Veranderungen im Innen und Aufen erfolgt dann die eigenverantwortliche Losung.

Alle Aspekte des Lebens sollen in den griinen Bereich.
Das geschieht als Hilfe zur Selbsthilfe in Begleitung Ihrer Mitstreiter.

Alle Angste
N
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Hinderwunsch

DIwange -
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Selbstwert /|
Geldmangel -/-;,'||

Krankheit _;'I,'I

i
Il

Erfolglozigkeit .-"I

Unzufriedenheit _.."'

Wer durch aktive Konfliktlosung mit sich selbst und seiner Umwelt im Reinen ist, braucht keine

Sich selbst | |

!
i

Partner! in
Eltern

Grofzetern
[ Wernandte

Perzonen .. Hincer

}' Machbarn

| % Freunde

Konflikte Kallegen

Chef

| Arbeitzlosigkeit
\— ("
1 Berut | . Arheitshelastung

H\_H_ Verkehrter

Entspannungsmethoden, Therapie, Muskelentspannung, autogenes Training, Yoga, positives Denken etc.

Ziehen Harmonie (Liebe), Wohlbefinden, Zufriedenheit, Freude, Gliick und Freiheit ein, entsteht {iber die
Regulation der Genaktivitit stabile Gesundheit als Folge dieser Qualitaten.
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Sie l6sen gemeinsam Ihre Probleme
Probleme haben alle.

Im Verbundenheitstraining treffen sich Menschen, um Ausbildungszentrum
gemeinsam ihre Probleme zu ldsen. ‘:
Die Gemeinschaft tragt, gibt Feedback, Anregungen und (Basisseminar, Grundausbidung, Energietage
unterstutzt. : !
Alle haben ahnliche Ziele- Harmonie, Freude, Gliick, Liebe, T
Gesundheit, beruflichen Erfolg. | SE |
X -
Netzwerke in Kommunen
Verdnderungsarbeit findet am Wohnort statt. Treffen privat
Nach der Grundausbildung kénnen Sie damit beginnen, :_
Konflikte und Probleme ausgehend vom Innen selber zu Kommune
l6sen.

Hilfe zur Selbsthilfe finden Sie bei tiber 55- Jahrigen
Begleitern im Gemeinnutz.
Sie libernehmen Organisation bzw. Begleitung der Gruppen.

Viele Infos im Internet

Ich habe im Internet einen umfangreichen Ratgeber erstellt.
Dort konnen Sie viele Hintergriinde und Zusammenhange nachlesen.
Link:  www.verbundenheitstraining.de/ratgeber.htm

Der Ratgeber hilft aber nur fiir den Anfang.
Wollen Sie nachhaltige Losungen, brauchen Sie Erfahrungen, die Ihr Gehirn speichert.
Dafiir gibt es das Verbundenheitstraining.

Arzte, Psychotherapeuten, Heilpraktiker

Verbundenheitstraining ist das Innovativste, was es auf dem Gesundheitsmarkt gibt.

Meine Dienstleistung wird noch nicht von Krankenkassen bezahlt.

Um mir nicht Konkurrenz selber heran zu ziichten, sind Arzte, Psychotherapeuten, Heilpraktiker oder
Menschen mit einer Gewinnerzielungsabsicht von der Ausbildung ausgeschlossen.

Ausnahme bildet eine ,chronische” oder so genannte ,unheilbare” Krankheit, die genannter Personenkreis
mit Hilfe der Methodik heilen will und fiir die Schulmedizin keine Lésung hat.

Lebensqualitit und Gesundheit im Alter

Der beste Weg zu stabiler Gesundheit ist Pravention durch seelische Heilung.
Wo keine Wurzeln (Ursachen) mehr sind, wachst auch kein Unkraut (Wirkung, Symptome).
Ist Ihre Seele frei, in Harmonie, Freude und Gliick, bleiben Sie weitgehend gesund.

Der Effekt seelischer Heilung reicht ein Leben lang.
Gesundheit und ein harmonisches Umfeld biirgen dann fiir eine hohe Lebensqualitat im Alter.
Was wollen Sie mehr?
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Das aktuelle Gesundheitssystem (lineares Weltbild)

Ziel des jetzigen Gesundheitssystems ist Symptomfreiheit.
Es beruht auf dem linearen Weltbild (1 Ursache = 1 Wirkung).

Viren, Bakterien etc. gelten als oft Ursache einer Erkrankung und werden bekampft.

Die Schulmedizin lasst aufier Acht, dass nichts im Kérper ohne Grund passiert und es verschiedene
Ursachen gibt, warum das Gehirn iiber Mechanismen der Genregulation genau das Symptom
(Krankheitsbild) hervorruft.

Eine Norm wird festgelegt.

Was aufderhalb der Norm liegt ist krank und wird behandelt.

Symptomfreiheit erreicht Schulmedizin durch Symptombehandlung (Medikamente, OP, Strahlen,
Therapie etc.).

Ergebnis dieser Herangehensweise sind viele psychisch, chronisch und so genannte unheilbar Kranke,
Schmerz, Leid, sinnlos Tote, immense Gesundheitsausgaben.

Gilt jemand als ,austherapiert, ist der Weg in die sozialen Systeme (Berufsunfahigkeit, Pflege, Rente)
nicht weit.

Die Gesellschaft zahlt immense Summen fiir die Folgeschdden linearer Symptombehandlung.

Da Seele aufier Acht gelassen wird, bleibt die seelische Ursache von Erkrankung erhalten.

Seelische Ursachen erzeugen immer neue Symptome.

So genannte chronische oder unheilbare Krankheiten (Krebs, AIDS; MS etc.) gibt es aus diesem Grund.
Ausnahmen bilden ca. 1 - 2% aller Krankheiten, deren Ursache ein Gendefekt ist.

Bei Autoimmunerkrankungen richtet sich z.B. zerstorerische Energie gegen den eigenen Koérper.

So erzeugt die seelische Not der Menschen (Konfliktmasse im Innen) neben Krankheit weitere Bliiten.
Um sich besser zu fiihlen, sucht das EGO Verantwortliche fiir das eigene Leid im Aufien.

Scheinbar ,Schuldige” bekommen dann die schlechten Gefiihle ab.

Konflikte im Auf3en, Unzufriedenheit, Gegeneinander, Gewalt, Fremdenfeindlichkeit, Extremismus,
Straftaten etc. sind direkt auf seelische Ursachen zuriick zu fiihren.

Vorteile
¢ Sehr gute Diagnostik
e Sehr gute Notfallmedizin
¢ Bequem (Symptome werden entfernt oder defekte Organe ersetzt)
¢ Man kann Verantwortung fiir die eigene Gesundheit weitgehend abgeben (Ablasshandel)

Nachteile
¢ Aufmerksamkeit richtet sich oft nur auf die Behandlung der Symptome
e Ursachen in der Seele und dem Umfeld werden weitgehend ignoriert
¢ Hunderttausende Tote pro Jahr ,im Kampf gegen die Symptome*“
¢ Mensch wird auf Kérper reduziert (Sammelsurium von Einzelteilen und deren Reparatur)
¢ viele Medikamentenabhdngige, Berufsunfihige, psychisch und physisch Kranke
e Symptomverschiebungen

Das derzeitige Gesundheitssystem ist eine Diktatur der Schulmedizin.
Gesundheitsamter, Gesetzgebung usw. werden vom Weltbild der Schulmedizin bestimmt.

Ein Instrument zum Erhalt des Systems ist der Gemeinsame Bundesausschuss.

Dort kénnen nur Arztevertreter Antrige stellen und somit in den Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenkassen aufgenommen werden.

Daher finden Sie fast nur Angebote der Schulmedizin in Ihrer Krankenkasse.

Diese Gesetzgebung sorgt dafiir, dass Wettbewerb wirksam unterbunden wird.
Leidtragende sind die Versicherten, denen innovative Heilverfahren versagt bleiben.
Gesundheitsausgaben steigen dadurch unaufhdrlich.

In Medien kommen nahezu nur Arztevertreter zu Wort und bestimmen so die 6ffentliche Meinung.

Es gibt unzahlige Arztserien.

Es gibt aber keine einzige Serie, die Menschen ermutigt, Ursachen von Krankheit selber zu finden und zu
16sen, um durch eigenes Tun gesund zu werden bzw. zu bleiben.

Propaganda (Gott in Weif3) diente schon immer dem Erhalt totalitarer Strukturen.
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Impressum

Volker Schmidt Verbundenheitstraining
Grofirettbach

Neudietendorfer Strafie 32

99869 Drei Gleichen

Tel: 036202 799000
E-Mail: info@verbundenheitstraining.de
Internet: www.verbundenheitstraining.de

Steuer - Nr. 156/269/05312

Rechtshinweis

Verbundenheitstraining und das Europamodell (Konzept ganzheitliches Gesundheitssystem + intakte
Gesellschaft) sind geistiges Eigentum von mir, Volker Schmidt.

Jede fremde Nutzung oder Nachahmung ist untersagt.

Der Download dieses Manuskripts unter www.verbundenhetstraining.de/staat/europamodell.htm zum
Zwecke der gesellschaftlichen Diskussion ist ausdriicklich erwiinscht.

Vervielfaltigung bedarf der schriftlichen Genehmigung des Verfassers Volker Schmidt.
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